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PREDMLUVA

Soucasné Smérnice pro rozhodci jsou 11. vydanim, s obsahovym prekladem platnym od 1. 4. 2024.
Vsechny predchazejici texty zabyvajici se touto problematikou jsou jimi nahrazeny.

Tato broZura musi byt chapana vsouladu s FEI pravidly, Stanovami, VSeobecnymi pravidly,
Veterinarnimi pravidly a jakymikoli dalSimi pravidly a pfedpisy FEI.

Ne kazdy pfipad muaze byt zahrnut v téchto smérnicich. V pfipadé nepredpokladanych
a vyjimecnych udalosti je povinnosti sboru rozhodcich rozhodnout ve sportovnim duchu a fair play
s prihlédnutim k co nejblizSimu vykladu téchto smérnic, FEI VSeobecnych pravidel a jakychkoliv
dalSich pravidel a predpist FEL.

Pokud je kdekoliv v pravidlech (vSeobecnych, veterinarnich i pravidlech jednotlivych disciplin)
uvedena zkratka FEI a dané pravidlo neni upraveno narodni Upravou, zastupuje zkratka FEI pro
Ucely narodnich zavodd zkratku CJF s vyjimkou &asti pravidel oznacenych fialovou barvou a logem
FEI — takové ¢asti pravidel jsou z pohledu narodnich zavodd nepouzitelné. Pro mezindrodni zavody
plati, Ze v pfripadé rozporu textu originalu a prekladu je rozhodujici text anglického znéni. Pro
narodni zavody je rozhodujici ¢esky preklad a ndrodni Upravy.

AKTUALIZACE SMERNIC

Veskeré zmény a Upravy jsou zaznamenany cervené.

NARODNi UPRAVY SMERNIC

Kazdda jezdecka disciplina obsahuje specifické technické podminky ndrodnich soutézi. Jsou vidy
uvedeny modie za odpovidajicim ¢lankem nebo pfimo v textu prislusSného ustanoveni. Pravidla
jednotlivych disciplin mohou doplfiovat ¢i upravovat vseobecna pravidla. Zmény narodnich dprav
jsou zaznamendny cerveneé.

Zluté podbarvené texty jsou aktudlni zmény provedené kdatu uvedenému na titulni strané
pravidel.

H \El Casti smérnic oznacené fialovou barvou a logem FEI se na narodni zavody nevztahuiji.

V zajmu strucnosti téchto smérnic je pouzivan pouze muzsky rod, ktery zahrnuje vSechna pohlavi.
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FEI/CJF KODEX CHOVANI

Mezindrodni jezdeckd federace (FEI) a Ceskad jezdeckd federace (CJF) 7ada viechny, ktefi jsou spojeni
s jezdeckym sportem, aby se fidili Kodexem chovani. Welfare koné musi byt vidy prvorady a nesmi nikdy
byt podfizen soutéznim nebo obchodnim vlivim. Zvlast musi byt pfihlizeno k nasledujicim boddm:

1. Welfare

Nees

v souladu se svym prostiedim. Pohoda zvifete souvisi s jeho schopnosti udrZet si fyzickou a psychickou
zdatnost a vyhnout se straddni. Welfare komplexné zahrnuje podminky zajistujici spokojenou existenci
zvitete, predevsim zdravi a Zivotni pohodu).

a) Péce o koné

Ustajeni a krmeni koni musi odpovidat zdsadam dobré péce. Kan musi mit vidy k dispozici Cistou a kvalitni
pici, vodu a krmivo.

b) Tréninkové metody

Tréninkové metody museji odpovidat fyzické kondici koné a drovni disciplin, kterych se Gcastni. Nesmi byt
pouzita jakakoliv tréninkova metoda, ktera by koné zneuzivala nebo pusobila strach.

c) Kovani a postroj

Kovani a péce o nohy koné musi byt na vysoké urovni. Postroj musi byt sestaven tak, aby dobie padl a
nepuUsobil bolest ¢i zranéni.

d) Preprava

Koné musi byt béhem prepravy chranéni pred zranénimi a ostatnimi riziky. Pfepravniky musi byt bezpecné,
se zajiSténou ventilaci, udrzované, pravidelné dezinfikované a tizené zkusenym fidicem. Pfi manipulaci
s koném musi byt pfitomni zkuSeni o3etfovatelé.

e) Doprava
V souladu se soucasnymi pravidly FEI musi byt vSechny cesty dobfe planované, s pravidelnymi prestavkami,
které umoZznuji nakrmeni a napojeni koné.

2. Sportovni zplsobilost

a) Kondice a zplisobilost

Koné a sportovci musi byt v kondici a zcela zdravi a zpUsobili, aby jim byla povolena ucast na zadvodech.
Konim musi byt dopfan dostatecny odpocinek mezi tréninky a soutézemi, stejné tak po transportu.

b) Zdravotni stav

Kdn, u kterého je podezfeni na zdravotni potize, by se zavodd nemél Ucastnit/v zdvodech pokracovat.
V ptipadé pochybnosti je tfeba vyhledat veterinare ke konzultaci.

c) Dopink a medikace

Dopink a medikace jsou povaZovany za zdvainé naruseni welfare a nebudou tolerovany. Po jakémkoliv
veterindrnim zakroku musi byt zajiSténa pred ucasti na zdvodech dostatecné dlouha doba na
rekonvalescenci, nez se ztuc¢astni dalSich zavoda.

d) Chirurgické zakroky

Jakykoliv chirurgicky zakrok, ktery ohroZuje welfare soutéZiciho koné nebo bezpecnost ostatnich koni nebo
sportovcl nesmi byt povolen.

e) Brezi klisny/klisny po porodu

Klisny, které jsou brezi déle nez ¢tyti mésice, nebo klisny po porodu az do odstavu hfibéte se nesmi Gcastnit
zavod(.

f)  ZneuZivani jezdeckych pomucek

Zneuzivani jezdeckych pomlcek (bi¢d, ostruh atd.) nebude tolerovano.
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3. Zavody nesméji ovlivnit welfare koné

a) Soutéini aredly
Koné musi trénovat a soutéZit pouze ve vhodnych a bezpecnych arealech. VSechny prekazky musi byt
stavéné s ohledem na bezpecnost koni.

b) Povrchy
Vsechny povrchy, na kterych se koné pohybuiji, trénuji nebo soutézi, musi byt pfipraveny tak, aby vyloucily
moznost zranéni.

c) Extrémné teplé pocasi

Pokud by z dlvodu extrémné teplého pocasi mélo dojit k ohroZeni welfare koné, soutéZ se nesmi konat.
Dale musi byt zajisténa moznost rychlého zchlazeni koni po soutézi.

d) Ustajeni na zavodech

Stdje musi byt bezpecéné, hygienické, pohodiné, s dobrou ventilaci a dostate¢né prostorné. Mista k omyti
koni a voda museji byt vZidy k dispozici.

4. Humanni zachazeni s konmi

a) Veterinarni péce

Na zavodech musi byt vidy k dispozici veterinafr. Pokud je kdn zranén, nebo vyCerpan béhem soutéze,
jezdec musi sesednout a veterinai musi koné zkontrolovat.

s s

b) Odborna zdravotnicka zafizeni

Pokud je to nezbytné, kan by mél byt transportovan do nejblizsiho odborného zatizeni k dalsi 1écbé.
Zranénym konim musi byt poskytnuta plnohodnotna podpurna Iécba pred prevozem.

c) Zranéni béhem soutéZi

Nasledky zranéni utrpénych béhem soutézi by mély byt monitorovany. Povrch soutéZniho arealu, frekvence
soutézi a dalsi rizikové faktory by mély byt dikladné provérovany tak, aby minimalizovaly moznosti zranéni.
d) Eutanazie

Pokud jsou zranéni rozsahla a ki musi byt utracen, ucini tak humdannim zplsobem veterinaf, a to co
nejrychleji, aby minimalizoval bolest.

e) Ukonceni aktivni soutézni ¢innosti

Po ukonceni sportovni kariéry je tfeba konim zajistit radnou péci a humanni zachazeni.
5. Vzdélavani

FEI dlirazné Zada vSechny osoby zainteresované v jezdeckém sportu, aby se snazili dosahnout co nejvyssi
élani ve své specializaci.

Urovneé vzde

Kodex chovani muze byt prilezitostné aktualizovan a nazory vsech jsou vitany. Pozornost bude vénovana
dal$im vyzkumdm ohledné welfare koni, které FEI/CJF podporuje.
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1. PREDMET A OBECNE ZASADY VOLTIZE

1.1. Obecné

Za kazdou sestavu jsou udélena Ctyfi hodnoceni podle specifickych poZzadavk( typu sestavy. Tato hodnoceni
maji stejnou vahu.

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

Povinna sestava
Hodnoceni koné
Hodnoceni cviky

Volna sestava

Hodnoceni koné
Hodnoceni technika
Hodnoceni umélecky dojem
Technicka sestava

Hodnoceni koné
Hodnoceni cviky

Hodnoceni umélecky dojem

1.2. Sbor rozhodcich

25%
75 %

25%
50 %
25%

25%
50 %
25%

Sbor rozhodc¢ich se mize skladat ze 2, 4, 6 nebo 8 rozhodcich (viz Voltizni pravidla, Kapitola V).

Pokud se sbor sklada ze dvou rozhodcich, museji byt Grovné 2 a vyssi.

Na mistrovstvich musi mit Sbor rozhod¢ich 8 élenu.

Prezident sboru rozhodéich a/nebo Technicky delegat je zodpovédny za rozdéleni rozhodcich na zdvodech
CVI a vysSich urovni nasledovné:

e Rozhoddi Urovné 1 mlze hodnotit pouze koné a cviky (sestava 1, 2, 3) a techniku (pfedvedeni,
stupen obtiZnosti)

e Vsichni rozhod¢i by méli byt rovnomérné pridéleni ke kazdému hodnoceni, pokud je to mozné.

e Pro vsechny sestavy jedné soutéze by rozhodci méli zlstat stejni (napf. ten samy rozhodci posuzuje
vsechny sestavy v Zenské soutéZi jednotlivc).
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2 judges
Judge Table A Judge Table B
score A = 508 score B = 500
Compulsory Horse, Exercises | Horse, Exercises
Horse, Technique, |Horse, Technique,
Frea Tast Artistic Artictic

4 judges
Judge Table A | JudpeTableB | JudgeTableC | ludge Table D
score A=25% | scoreB=25% | scoreC=25% | score D=25%

Compulbsory Horse | Exeroies | Exercises | Enercises
Fraa Tast | Horse | Technique | Artistic | Techniquae
Technical Test Horse Tech Exerdses Artistic | Tech Exercises
6 judges
Judge Table A Judge Table B | Judge Table C Judge Table D | Judge Table E | Judge Table F
| score Al score B ] scare C1 score A2 ] scare D ] score C2
Compulsory Horse Ex ercises Exercise Horse Exercises Exercises
Free Test Horse Technigue Artistic Horse Technigque Artistic
Tachnical Tast Horse Tech Ewercises Artistic Haorse Tech Exercises Artistic
B judges
ludge Table & Judge Table B Judge Table C Judge Table O Judge Table E ludge Table F Judge Table G Judge Table H
score A1 =oore Bl soone C1 score D1 score A score B2 score C2F score D2
Compulsory Horse Exercises Exercise Exercise Horse Exercise Exarcise Exercise
Frea Test Horse | Technique Aurtistic | Technigue Haorse Technique | Artistic Technique
Technical Test Haorse Tech Exerclses Artistic Tech Exercises Harse Tech Exercses Artistic Tech Exercises

1.3. Cas, hudba, zvonek

Hodnoceni koné

Hodnoceni zacind vstupem do arény a konci poslednim seskokem (posledniho) voltizéra na zem. Je-li v
soutézi vice nez jeden voltizér nebo dvojice na jednom koni, bude celkovy dojem za vstup, pozdrav a
klusové kolecko zapocitavan pro vSechny voltizéry na tomto koni.

Povinna sestava

Casovy limit zacind béZet v okamziku, kdy se prvni voltizér dotkne voltizniho pasu, podlozky nebo koné a
kondi s jeho uplynutim. Cvik zapocaty v okamZiku uplynuti ¢asového limitu, kdy zazni zvonek, mlze byt
dokoncen a hodnoceni bude zapoditano.

Technicka sestava

Casovy limit za¢ind bézet v okamziku, kdy se prvni voltizér dotkne voltizniho pasu, podlozky nebo koné.
Hodnoceni technickych cvikl konci s €asovym limitem; hodnoceni pfedvedeni konci po poslednim seskoku
na zem; hodnoceni uméleckého dojmu konci s casovym limitem; vyjimkou je seskok, predvedeny tésné po
zvonku, pokud ptred nim neni provedeny dalsi cvik: bude hodnoceno v posledni sekvenci v T1.

Pokud voltizér ztrati kontakt s koném, ¢as a hudba jsou zastaveny (zvonek nezvoni) a opét spustény
v okamziku, kdy se voltizér opét dotkne madel, podlozky nebo koné. V sestavé musi pokracovat do 30
sekund.

Volna sestava

Casovy limit za¢ind bézet v okamziku, kdy se prvni voltizér dotkne voltizniho pasu, podlozky nebo koné.
Hodnoceni konci po finalnim seskoku na zem.

Cviky (statické, dynamické nebo seskoky), které v okamziku vyprseni ¢asového limitu jiz probihaji, mohou
byt dokonceny a budou zahrnuty do hodnoceni.

Vsechny ostatni cviky, které za¢nou po vyprseni ¢asového limitu, budou zohlednény v celkovém hodnoceni,
vCetné odpoctl za pady, ale ne v hodnoceni stupné obtiznosti a uméleckého dojmu. Pokud jsou seskoky a
dalsi cviky zahajeny po znameni zvoncem, bude srazka zapocitana v hodnoceni uméleckého dojmu.
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e Soutéze jednotlivch: pokud voltizér ztrati kontakt s koném, ¢as a hudba jsou zastaveny (bez zvonku)
a opét pustény v okamziku, kdy se voltizér opét dotkne madel, podlozky nebo koné. V sestavé musi
pokracovat do 30 vtefin.

e SoutéZe dvojic a skupin: pokud voltizéri ztrati kontakt s koném (nikdo na ném nezlstane), ¢as a
hudba jsou zastaveny (bez zvonku) a opét pustény v okamziku, kdy se voltiZzér opét dotkne madel,
podlozky nebo koné. V sestavé musi pokracovat do 30 vtefin.

Vsechny sestavy

Pokud nemuZe po padu voltizér okamZzité pokracovat nebo se vraci do fady, rozhod¢i zazvoni na zvonek,
hudba a ¢as se zastavuje a sestava je prerusena. Sestava musi znovu pokracovat do 30 sekund od pokynu.
Cas je spustén v okamziku, kdy se voltizér opét dotkne madel, podlozky nebo koné.

e @ ——— e  —— wa——

| Towching : Last Ewercise or : Cismount :

Handies | Horss . Transithon befors H :

" 1 Dasdnount 1 i .
mm-mrmuuint!umurrmmm V :
pr ding the Dismpunt is d H H H :
Dal + Euercies . : H !

T 7 T -

Artistic - -1.0 ‘ - - :

Tachest Saquences e : : : :
Hrﬂlm“iﬂuml-ltmhf V v '
Transition p dirg the Dis it ‘
Dol + Ewercises .

; >

AFT R =1.0 :

Bell rings during or after the Dismaunt v V

Dol & Emercises
.
L.
Artistic

1.4. Vysvétleni znamek

Rozhodci musi mit jasnou predstavu, jakou kvalitu jednotlivé zndmky predstavuji. To spolu s odpovidajicim

slovnim pojmenovanim udélené znamky, napfiklad ,docela 3Spatny”, ,dostatecny” pomahd rozhodc¢im
k jednotnému pouzivani klasifikacni stupnice.

10  vyborny 4 nedostate¢ny

9 velmi dobry 3 docela Spatny

8 dobry 2 $patny

7 docela dobry 1 velmi Spatny

6 uspokojivy 0 neproveden nebo jako disledek
5 dostate¢ny srazek
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2. HODNOCENIi KONE

2.1. Obecné

Hodnoceni koné zacina vstupem do arény a kon¢i poslednim seskokem voltizéra.

Pokud zavodi na jednom koni vice neZ jeden voltizér, nebo voltizni dvojice, bude hodnoceni celkového
dojmu z nastupu, pozdravu a klusového kolecka pouzito pro vSechny cvicence na tomto koni.

Maximalni hodnoceni je 10 bodud. Vypocitané hodnoceni koné se zaokrouhluje na tfi desetinnd mista (t;.
0.0011-0.0014 dold, 0.0015-0.0019 nahoru).

Al je hodnoceni obecné kvality chodu a Urovné vycviku koné pfi pfedvedeni. A2 je hodnoceni provedeni a
chovéni koné a A3 je hodnoceni kvality lonZovani a komunikace mezi lonZzérem a koném, vcéetné ndstupu,
pozdravu a klusového kolecka.

Kan jde vpred cvalem energickymi kroky, se zjevnym kmihem vychazejicim ze zapojenych zadnich koncetin,
s jemnym zapojenim téla, uvolnénym vyklenutym hrbetem, lehkym predkem, zfetelnou vznosnou tendenci
s pruznym pohyblivym krkem, s nosem na svislici nebo mirné pred a zatylkem jako nejvyssim bodem.

2.2. Kvalita cvalu aprestupnrest (kvalita vycviku)
Vycvikova Skala
Vycvikova skala je nejdllezitéjsim voditkem pro trenéry, voltizéry, lonZéry a rozhoddi.
Vycvikova Skala je rozdélena do tfi ¢asti:
e Rozvoj porozuméni a diveéry, se zamérenim na takt, uvolnéni a pfilnuti;
e Rozvoj dopfedné energie, se zamérenim na uvolnéni, pfilnuti a pfijeti udidla, kmih a narovnani

e Rozvoj nosné sily se zamérenim na kmih, narovnani a shromazdeéni.

PYRAMID OF TRAINING
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2.2.1. Rytmus (s energii a v tempu)

Rytmus je termin pouzivany pro pravidelnost uder( kopyt v kroku, klusu a cvalu s jasnym taktem
a jasnym okamzikem faze vznosu (ne v kroku). Rytmus by mél byt vyjadien energii a ve vhodném

STRANA 11

SMERNICE PRO ROZHODCI, VOLTIZNi ZAvoDY 2024



a konzistentnim tempu, pfricemz by kin mél zlstat v rovnovaze a neseni se by mélo odpovidat Urovni
jeho vycviku.

Spravné poradi nohosledu pfi cvalu na levou ruku

A~ R A
A KA T T K

° s e e | e

2.2.2. Uvolnéni (pruznost)

Uvolnéni poukazuje na psychicky stav koné (klid bez uzkosti nebo nervozity) a fyzicky stav (bez
svalového napéti). Obvykle jde psychicky a fyzicky stav ruku vruce. Kdn se udi pfijimat vliv
voltizéra/lonzéra bez napéti. Kin se pohybuje pruzné, se zapojenim zad a uvolnénym krkem.

2.2.3. Pfilnuti

Propojeni celého téla koné pres vyvazovaci otéZe (pfijeti udidla/obnosky) s pfijetim pomdacek je
dosazeno, kdyz je generovana energie zadnich nohou, kterd prochdzi celym télem koné az
k vyvazovacim otézim a lonzi. Kontakt s udidlem nebo nanosnikem musi byt flexibilni a pfizpGsobivy,
kan je v tzv. ,mostu propojeni” (Bridge of engagement). Prijeti udidla je charakterizovano jeho tichym
zvykanim. Tim se aktivuji slinné zlazy, takze huba koné je vlhka a produkce slin je ¢asto patrna. Jazyk by
mél zUstat pod udidlem, pokud se pouzZiva.

BRIDGE

OF ENGAGEMENT NO BRIDGE OF ENGAGEMENT

The longitudinal Aexion of the spine and A Horse with no longitudinal Nexbon will Hollow posture and no bridge can ba
engagement of the core supports and lifts | have no bridge of engagement and takes disguised by use of short side-reins. The
the Horse's back underneath the vaulter, | on a hollow posture underneath the vaulter,  hollowness remains, leaving the Horse's
crivating an energetic bridge between the | This will be more or less obvious depending  back in & weak posture for carrying the
hindeuarters and the frant. on the Horse's conformation. waulter(s). Ma matter how much the front
end iz 'lifted up® through the tide-reing, the
disengaged hindlegs are unable to generate
impulsion or true collection.

2.2.4. Kmih (zvySovani energie)

Kmih je termin pouZivany k popisu pfenosu energického aZ dychtivého, pfesto kontrolovaného,
propulzivniho vykonu zadnich konéetin do sportovniho pohybu koné. Kmih je spojen s fazi vznosu. Kmih
je posuzovan podle miry zapojeni zadnich nohou, které vyslapuji energicky a pruzné vpred, se vzristajici
lehkosti prednich nohou.

2.2.5. Narovnani (zlepSené narovnani a rovnovaha)

Kan je rovny, pokud je jeho pfedni a zadni ¢ast v linii a jeho podélna osa je v linii s linii nebo obloukem
trasy, po které kin jde. Narovnani umozriuje koni zatiZzit rovhomérné obé predni nohy a zapojit
rovnomérné zadni nohy, udrZovat télo vertikalné a pfipravit se na shromazdéni. Tento pribéh zlepsuje
bocni i podélnou rovnovahu koné.
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2.2.6. Shromazdéni (zvysené zapojeni, lehkost predku, neseni se)

Kan vykazuje shromazdéni, kdyz snizi zatizeni prednich nohou a pfenese ho na zadni nohy, pfedni nohy
se diky odlehceni pohybuiji s lehkosti. Krk je zaobleny, zad' protazena. Krok koné je zkraceny, s mocnym
rytmem. Zdvih je vysledkem sniZzeni zadnich nohou. Toto je nazyvano relativni vzpfimeni. Pokud kdn
zvedd krk bez posunu tézisté dozadu a sniZzeni zadnich nohou, jednd se o absolutni vzpfimeni, ktery je
povaZovan za chybu ve vycviku. MUZe téZ negativné ovlivnit zdravi koné.

2.3. Voltizni schopnosti koné (provedeni)

Kan musi plsobit dojmem, Ze je zcela zapojen do sestavy, zlistdva v rovnovaze a nese se. Pribéh sestavy je
harmonicky a provedeny s lehkosti.

2.3.1. Ochota a poslusnost

Kan vypada uvolnéné a pracuje s lehkosti a souladem, aniz by kladl odpor. Soustfedi se pomucky
lonZéra, je stale pozorny k jeho pokynim, reaguje bez zavahani na pomucky. Nemd nezadouci reakce
nebo neprojevuje nechut k vykonu (napfiklad znamky stresu, skfipani zub(, Svihani ocasem atd.).

2.3.2. Rovnovaha v tempu (vpfed/vzad)
Kan pracuje v konstantnim chodu, tempem a energii, aniz by v—+reakei-na—vnéjsifaktery zrychlil nebo
zpomalil.

Rovnovaha v tempu (A2) by méla byt odliSena od rytmu (A1), napt. kin mlze vykazovat Spatny rytmus
sne vidy zfetelnym tfidobym taktem ve cvalu (nizSi Al), ale muiZe stdle pracovat v naprosto
konzistentni rychlosti (vy$si A2). Nebo muze mit cvalovy krok vynikajici rytmus (vyssi Al), ale rychlost se
béhem vykonu opakované v reakci na cviky méni (nizsi A2).

2.3.3. Rovnomérnost v kruhu (dovnitf/ven)
Kan konstantné opisuje pravidelny kruh o priméru minimalné 15 m, bez vyboceni ven ¢i dovnitr.
2.4. Kritéria lonZovani
LonZovani by mélo vykazovat snadnou a plynulou spolupraci a komunikaci mezi lonzérem a koném.
2.4.1. Pozice lonZéra

il LonZér by mél mit vzpfimeny postoj s uvolnénymi rameny a vztyenou hlavou.
/u;/{’\‘ﬂ 7. Obé paZe by mély byt uvolnéné, mirné ohnuté v loktech, s dlanémi ve vy3i mezi
" rameny a pasem.

LonZér by mél stat ve stfedu kruhu a otacet se kolem levé nohy, kdyz kn cvala na
levou ruku, a kolem pravé nohy, kdyz kan cvala na ruku pravou. Ackoli to neni
idealni, je akceptovatelné, kdyz lonzér chodi ve velmi malém kruhu soustfedné s
koném.

D
e

(‘

LonZér stoji na vrcholu trojuhelniku, jehoZ zdkladnu tvofi predek a zadek koné.
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Lonzér by mél smérovat tvari na stfed koné. Jsou spojeni linii lonZe vepredu a bicem vzadu.

Pokud je tfeba opravit linii kruhu nebo zapojeni koné, mize lonzér odpovidajicim zplisobem zménit
polohu. Jestlize kan ztraci chut jit dopfedu, lonzér se mize pfesunout smérem k jeho zadi; pokud je
tfeba zpomalit takt, nebo zkratit délku kroku, mlZe se lonZér presunout vice smérem k hlavé koné.
Pokud je tfeba zpomalit takt nebo zkratit délku kroku, muizZe v takové situaci také lonzér premistit bi¢
z popsané polohy pred nos koné.

2.4.2, LonZovaci pomticky

LonZovaci pomucky by mély byt pouzivany spravné a s uvazenim.

LonZ

LonZ nahrazuje pomucky otéZi pfi jizdé v sedle. MliZe byt driena jako otéZe pfi jizdé v sedle, mezi
¢tvrtym a patym prstem, nebo jako opraté ve vozatajstvi, mezi palcem a ukazovackem. Loket lonzéra by
mél byt mirné ohnuty.

Stejné jako pomlcky pfi jizdé v sedle musi byt pomucky lonzi davany plynule a tak jemné, jak je to
nutné, aby vyvolaly poZadovanou odezvu. Pomucky jsou davany mackanim nebo otocenim zapésti
(polovicni zadrz) - bez tahani nebo viseni na lonZi.

LonZovaci bic¢

Lonzovaci bi¢ nahrazuje pobidky nohou jezdce. Pokud neni bi¢ pouzivan k poskytovani nezbytnych
pomlcek, mél by byt drZen v Ghlu asi 45 stupnil, sméfujici k zadni noze koné, se slahounem tazenym po
zemi. Kan by mél pfijimat bic jako pomUcku bez jakychkoli reakci strachu.

Kan musi byt povzbuzovan k volnému pohybu vpred. Bi¢ by nemél byt pouzivan k pohanéni koné
dopredu nepretrzité, ale jako pomuicka pro zmény zplsobu pohybu a nemél by na koné plsobit
nepretrzité. Kdyz jde lonzér ke koni aby upravil postroj, mél by byt Slahoun smotan a bic¢ oto¢en dozadu
tak, aby koné nerusil.

Hlas lonzéra

Hlas se pouZivd zejména pro prechody, na chvalu, k upoutdni pozornosti koné a/nebo k vyjadreni
neseuwhtasy korekei. Hlas je dllezitou lonZovaci pomUckou a mél by byt pouzivan (jak je popsano vyse)
ke zméné zplsobu pohybu, ne k nepretrzitému plsobeni na koné.

2.4.3. Vyvazovaci otéze
Se spravné nastavenou délkou vyvazovacich otézi mlze ki nést nos spravné pred kolmici.
2.4.4. Vzhled a vybaveni

K Ucasti na zdvodech musi byt kin spravné nauzdén, ve spravné poloze musi byt voltizni pas, podusky a
zadové decky. Vsechny femeny a pasky musi byt zapnuté a skryté. VSechno dalsi vybaveni (bandaze,
ochrany nohou) musi byt fadné upevnény. Dekoracni prvky navic, které by mohly odvadét pozornost od
vykonu, se nedoporucuiji.

Lonzér musi byt adekvatné oblecen, v odpovidajici obuvi. Rukavice jsou povoleny. Dekoracéni prvky
navic, které by mohly odvadét pozornost od vykonu, se nedoporucuji. Rekvizity, ¢epice/klobouky atd.
nejsou povoleny.

2.5. Nastup, pozdrav a klusové kolecko

Nastup, pozdrav a klusové kolecko by mély probihat plynule od vstupu do arény az do nacvalani koné
a prichodu voltizéra. Pferusovani nebo zbytecné prodluZzovani se odrazi ve srazkach hodnoceni.

2.5.1. Nastup a pozdrav — lonZér a kan

Nastup

Spravny nastup do arény probiha v klusu po pfimé linii smérem k rozhodéimu u stolku A (pokud to
zdvodni aréna umoznuje). Kin by se mél pohybovat ochotné a pod kontrolou, s lonZzérem na drovni
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>
jeho levé plece. Lonz muzZe byt drzena jednou nebo obéma rukama. Spravné zastaveni pfimo z klusu je
predvedeno ve stfedu kruhu nebo v jeho blizkosti.

\

Pozdrav

Kan by se mél dobre chovat a stat klidné v prlibéhu celého pozdravu na vSech cCtyfech nohach, hlavou
k rozhod¢imu u stolku A. LonZér a voltizér(fi) pozdravi rozhodciho u stolku A, ktery pozdrav opétuje.
Pozdrav by mél probéhnout béhem prvnich 30 sekund.

Posouzeni klusu (klusové kolecko)

Zatimco voltizér(fi) opusti stfed kruhu, lonzér nasméruje koné na kruh s napnutou a nezkroucenou
lonZi. Koné mlze na kruh vyvést, ale to bude hodnoceno nizsim skére. Vyvedeni-keoné—na—krah—je

s

Na pokyn lonZéra musi kan predvést minimalné ¢tvrt kola v pracovnim klusu s jasnym dvoudobym
klusovym rytmem, které posoudi rozhoddi. Je povoleno, aby se kin pred predvedenim klusového
kolecka zastavil, Sel krokem a/nebo cvalal. Kdyz je ki posouzen jako zpUsobily soutézit, rozhodéiv A da
signal lonzérovi.

Po zazvonéni by mél kan na pokyn lonzéra plynule prejit do cvalu. Pfed prechodem cvalu je povoleno
kratké zastaveni nebo krok. Nejpozdéji 30 sekund po zazvonéni musi byt zahdjeno prvni cviceni. BEhem
30 sekund je povoleno upraveni vybaveni (napriklad délky vyvazovacich otézi).

Kan je hodnocen béhem nastupu, pozdravu a klusu.

Pokud neni cvic¢eni zahdjeno v ¢asovém limitu, mUze rozhoddi v A pozadat lonZéra, aby zacal.
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2.6. Hodnoceni koné

Hodnoceni Al se sklada ze 6 zndmek mezi 0-10, zndmkovani mlze byt v desetinach. Primér téchto Sesti
zndmek tvofi hodnoceni Al. A2 a A3 tvofi jedna znamka mezi 0-10 pro kazdé, znamkovani mlze byt v
desetindch.

RYTMUS: PRAVIDELNOST, ENERGIE, STEJINA DELKA CVALOVYCH SKOKU, ZRETELNY
TRIDOBY TAKT CVALU S JASNYM MOMENTEM VZNOSU.

UVOLNENI: CELE TELO KONE JE UVOLNENE A PRUZNE, PRUZNA POHUPUJICI SE ZAD,
UVOLNENY KRK, SVALY BEZ NAPETI.

PRILNUTi: MOST PROPOJENI, ZPEVNENY STRED, ENERGIE ZE ZADNICH NOHOU
PROCHAZI CELYM TELEM K VYVAZOVACIM OTEZIM A LONZI. LINIE NOSU JE NA
SVISLICI NEBO TESNE PRED Ni.

KMIH: PRUZNY KROK, NESENI SE, UVOLNENOST, ZAPOJENE ZADNI NOHY; ENERGIE
VYTVARI ZADNi NOHY POD TEZISTEM KONE, LEHKOST PREDNiICH NOHOU, SNIiZENA Al 60 %
ZAD.

NAROVNANI: ,,RELATIVNI“ NAROVNANI NA LINII KRUHU, ZADNI NOHY NASLEDUJI
STOPY PREDNICH NOHOU, TELO JE KOLMO, KUN OPISUJE LINIIl KRUHU CELYM TELEM.

SHROMAZDENI: SNiZENE ZAPOJENE ZADNI NOHY A ZAD, ZKRACENA A ZUZENA

ZAKLADNA PODPORY VEDE K LEHKOSTI A POHYBLIVOSTI PREDKU KONE. CELA HORN(
LINIE JE PROTAZENA, KROKY JSOU KRATS, SILNE A ENERGICKE.

KVALITA CVALU A RPROSTURNOST VYCVIKU

RYTMUS UVOLNENI PRILNUTI KMIH NAROVNANi SHROMAZDENI
10% 10% 10% 10% 10% 10%

OCHOTA A POSLUSNOST: UVOLNENOST, SOULAD, BEZ ODPORU CI ZAVAHANI,
POZORNOST A ODEZVA NA POUZITI POMUCEK, HARMONIE, LEHKOST.

ROVNOVAHA V TEMPU (VPRED/VZAD): PRAVIDELNY SPRAVNY KROK, TEMPO A
ENERGIE BEZ ZRYCHLOVANI €l ZPOMALOVANI.

ROVNOMERNOST V KRUHU (DOVNITR/VEN): PRAVIDELNY KRUH O PRUMERU A2 259%
MINIMALNE 15 M BEZ VYBOCOVANI DOVNITR NEBO VEN.

ZNi SCHOPNOSTI KONE

OCHOTA A POSLUSNOST ROVNOVAHA V TEMPU ROVNOMERNOST V KRUHU
50 % 25% 25%
SRAZKY: VIZ NiZE

VoLTi

LONZOVANI BY MELO VYKAZOVAT SNADNOU A PLYNULOU SPOLUPRACI A
KOMUNIKACI MEZI LONZEREM A KONEM; SPRAVNE A PRIMERENE POUZ{VANI
POMUCEK, SPRAVNY POSTOJ A POZICE, ODPOVIDAJICI OBLECENT A SPRAVNE POUZITE
VYBAVENI.

ZOVANI

A3 15%

LoN

NASTUP, POZDRAV A KLUSOVE KOLECKO BY MELY PROBIHAT PLYNULE OD VSTUPU
DO ARENY PO NACVALANI KONE A PRICHODU VOLTIZERA KE KONI.
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2.6.1. Znamky za kvalitu cvalu a prestupnesti-fkvalitu tréninku hodnoceni Al
Zakladni Referencni znamka — rytmus

ZAKLADNI REFEREN- | POPIS POZOROVANI
CNi ZNAMKA
AZ10BODU RYTMUS JE NAPROSTO PRAVIDELNY A ENERGICKY. PRAVIDELNY RYTMUS SKOKU
DELKA CVALOVYCH SKOKU JE V PRUBEHU SESTAVY JASNA FAZE VZNOSU
STEINA. CISTY TRIDOBY TAKT CVALU S JASNOU FAZ{ ENERGICKY RYTMUS
VZNOSU. o , .
STEJNA DELKA CVALOVYCH SKOKU
SPRAVNY NOHOSLED
PRIMERENE A PRAVIDELNE TEMPO
AKTIVNI ZADNI NOHY
KUN JE V ROVNOVAZE
AZ 8 BODU RYTMUS JE PRAVIDELNY, S PRIJATELNOU ENERGII. TEMER PRAVIDELNY RYTMUS SKOKU
DELKA CVALOVYCH SKOKU JE V PRUBEHU SESTAVY ROZEZNATELNA FAZE VZNOSU
TEMER PRAVIDELNA, CVAL MA TRIDOBY TAKT RYTMUS JE S MIRNOU ENERGII
S ROZEZNATELNOU FAZi VZNOSU. L e
NOHOSLED JE TEMER SPRAVNY
TEMPO JE VETSINOU PRIMERENE A PRAVIDELNE
ZADN{ NOHY JSOU PREVAZNE AKTIVNI
KON VYPADA, ZE JE V ROVNOVAZE
AZ 6 BODU RYTMUS JE PREVAZNE PRAVIDELNY, ALE POSTRADA ZMENY V RYTMU CVALOVYCH SKOKU
ENERGII NEBO OBCAS DOCHAZI K MIRNEMU NE VZDY JASNY TRIDOBY TAKT
ZRYC':'LEN"- DELKA CVAL?VY'CH,KR?,KO SE NEDOSTATEK ENERGIE, ZRYCHLOVAN{
V PRUBEHU SESTAVY OBCAS LISi, TRIDOBY TAKT o
e o DROBNA PRERUSENi SPRAVNEHO NOHOSLEDU
CVALU NENI VZDY UPLNE JASNY A FAZE VZNOSU L
NENI ZCELA JASNA. TEMPO SE MENI
CHYBEJICI AKTIVITA ZADNICH NOHOU
ZPUSOBUJE CHYBY V RYTMU
KUN JE PREVAZNE V ROVNOVAZE
AZ 4 BODY RYTMUS JE VETSINOU NEPRAVIDELNY A/NEBO RYTMUS KROKU NEN{ PRAVIDELNY
POSTRADA ENERGII (TAKT SE JEVIi JAKO CTYRDOBY) TAKT SE JEVI JAKO CTYRDOBY PO VETEINU
NEBO DOCHAZI KE ZRYCHLOVANI. DELKA SESTAVY
CVALOVYCH KROKU SE V PRUBEHU SESTAVY LISI. RYTMUS POSTRADA ENERGII A ZRYCHLUJE SE
FAZE VZNOSU NENI JASNA NEBO JE NEDUSLEDNA. W
PRERUSENI SPRAVNEHO NOHOSLEDU
ZMENY V TEMPU
CHYBEJICi AKTIVITA ZADNICH NOHOU
ZPUSOBUJE CHYBY V RYTMU
KUN JE ZRIDKA V ROVNOVAZE
AZ 2 BODY RYTMUS JE V PRUBEHU SESTAVY NEPRAVIDELNY NEPRAVIDELNY RYTMUS

(TAKT SE JEVI JAKO CTYRDOBY), DELKA CVALOVYCH
KROKU JE NEJASNA.

TAKT SE JEVI JAKO CTYRDOBY PO VETSINU
SESTAVY

SPRAVNY NOHOSLED NEN{ ZREJMY
NEDOSTATEK ENERGIE

VIDITELNE CHYBEJICi AKTIVITA ZADNiCH NOHOU
ZPUSOBUJE CHYBY V RYTMU

KON NENi vV ROVNOVAZE
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Zakladni Referencni znamka — uvolnéni

ZAKEADNE REFEREN- | POPIS PozoROVANI
CNi ZNAMKA
AZ 10 BODU UPLNA UVOLNENOST A PRUZNOST CELEHO TELA V ZCELA KLIDNY VYRAZ
PRUBEHU CELEHO PREDVEDENI SESTAVY. PLYNULE DOBRA PRUZNOST KROKUI
STAHY SVALU. ZADNE ZNAMKY NAPETI NEBO BEZ ZNAMEK STRACHU A NERVOZITY
STRESU. HLADKE A PLYNULE STAHY SVALU
POHUPULJICI SE ZAD VIDITELNYM MOSTEM
PROPOJENI
UVOLNENY POHYB OCASU
RYTMICKE DYCHANI
PSYCHICKE | FYZICKE UVOLNEN{
AZ 8 BODU VELMI DOBRA UVOLNENOST A PRUZNOST CELEHO KLIDNY VYRAZ
TELAV PRUBEHU CELEHO PREDVEDEN/ SESTAVY. PRUZNOST KROKU
TEMER ZADNE ZNAMKY NAPETI NEBO-STRESY. BEZ ZNAMEK STRACHU A NERVOZITY
POHUPUJICI SE ZADA A UVOLNENY KRK. UVOLNENY KRK
POHUPULJICI SE ZAD
PREVAZNE UVOLNENY POHYB OCASU
PREVAZNE RYTMICKE DYCHANI{
PSYCHICKE | FYZICKE UVOLNENI PO VETSINU
CASU PREDVEDENI
AZ 6 BODU UVOLNENOST A PRUZNOST TELA NENI VIDITELNA VYRAZ VYKAZUJE DROBNE ZNAMKY NAPETI A
V PRUBEHU CELEHO PREDVEDENI SESTAVY. NERVOZITY
PONEKUD ZTUHLA ZADA A KRK. KON VYKAZUJE URCITE NAPET[ A ZTUHLOST
V ZADECH A KRKU A OBCAS NESE NEKLIDNE
OHON
AZ 4 BODY UVOLNENOST A PRUZNOST TELA NENI VIDITELNA V/YRAZ VYKAZUJE PO VETSINU CASU ZNAMKY
V PRUBEHU CELEHO PREDVEDEN( SESTAVY, NAPETI A NERVOZITY
VYKAZUJE CASTO NEDOSTATECNOU PRUZNOST. ZJEVNE NAPETI A ZTUHLOST V ZADECH A KRKU
VIDITELNE NEKLIDNY OHON
AZ 2 BODY BEZ UVOLNEN{ A PRUZNOSTI TELA, VELMI NAPJATY. | VYRAZ STALE VYKAZUJE ZNAMKY NAPETI A

NERVOZITY

VAZNE A PRETRVAVAIJICI NAPETI A ZTUHLOST
V ZADECH A KRKU

SILNE NEKLIDNY OHON
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Zakladni Referencni znamka — pfilnuti

ZAKLADNI REFEREN- | POPIS POZOROVANI
CNi ZNAMKA
A% 10 BODU ZRETELNY MOST PROPOJENI. ENERGIE VYCHAZE)ici | ZRETELNE SPOJENI PRES MOST PROPOJENI
ZE ZADNICH NOHOU PROCHAZI CELYM TELEM KONE | KLIDNA HUBA
DO VYVAZOVACICH OTEZ{ A LONZE V PRUBEHU CELE | LINIE NOSU JE NA KOLMICI NEBO LEHCE PRED
SESTAVY. KOLMIC]
VYVAZOVACI OTEZE VYKAZUJi JEMNE SPOJEN(
KONTAKT S LONZi JE JEMNY A NASTAVITELNY,
V PERMANENTNIM KONTAKTU S LONZEREM
AZ 8 BODU DROBNA POVOLEN! V MOSTU PROPOJENI. ENERGIE | ZRETELNE SPOJENT PRES MOST PROPOJENI PO
VYCHAZEJiCl ZE ZADNICH NOHOU PROCHAZ] cELYm | VETSINU CASU
TELEM KONE DO VYVAZOVACICH OTEZi A LONZE KLIDNA HUBA
V PREVAZNE VETSINE PRUBEHU SESTAVY. LINIE NOSU JE VETSINOU NA KOLMICI NEBO
LEHCE PRED CI ZA KOLMICi — JEN KRATCE
VYVAZOVACI OTEZE VETSINOU VYKAZUJi JEMNE
SPOJENI
KONTAKT S LONZi JE JEMNY A NASTAVITELNY,
VETSINOU V KONTAKTU S LONZEREM
A% 6 BODU ENERGIE NEVYCHAZI VZDY ZE ZADNICH NOHOU A | SPOJENTPRES MOST ZAPOJENT NENI VZDY
NEPROCHAZI CELYM TELEM KONE. KONTAKT ZRETELNY
S VYVAZOVACIMI OTEZEMI NENI VZDY EVIDENTN/ HUBA JE SUCHA A OTEVRENA, OBCAS VYSTRKUJE
(KON SE VYHYBA KONTAKTU ZKRACOVANIM KRKU JAZYK
NEBO STRKANIM NOSU ZA NEBO PRED KOLMICI). LINIE NOSU CHVILKOVE PRECHAZI PRED Cl ZA
KOLMICI
VYVAZOVACI OTEZE JSOU PRITAZENE NEBO BEZ
SPOJENI
LONZ: KONTAKT NEN{ VZDY NAVAZAN, LONZ JE
POVOLENA NEBO PRiLIS PRITAZENA
AZ 4 BODY ENERGIE NEVYCHAZ{ ZE ZADNICH NOHOU A SPOJENI PRES MOST ZAPOJENI NENI VIDITELNE
NEPROCHAZI CELYM TELEM KONE. KONTAKT HUBA JE SUCHA
S VYVAZOVACIMI OTEZEMI NENi EVIDENTN{ PO JAZYK JE VETSINOU VENKU, JE ZNAT NAPETI PO
VETSINU SESTAVY (KUN SE VYHYBA KONTAKTU VETSINU SESTAVY; JAZYK JE POD UDIDLEM
ZKRACOVANIM KRKU NEBO STRKANIM NOSU ZA LINIE NOSU VETSINOU ZRETELNE PRED NEBO ZA
NEBO PRED KOLMICI). KOLMICI, VYVAZOVACI OTEZE PRITAZENE NEBO
BEZ SPOJENI
LONZ: KONTAKT NEN{ NAVAZAN, LONZ JE
PREKROUCENA NEBO PRITAZENA
A7 2 BODY ENERGIE NEVYCHAZI ZE ZADNICH NOHOU A SPOJENT PRES MOST ZAPOJEN NENI VIDITELNE
NEPROCHAZI CELYM TELEM KONE. KONTAKT HUBA JE SUCHA
S VYVAZOVACIMI OTEZEMI A LONZI NENI EVIDENTNI. | JAZYK JE VENKU, JE ZNAT NAPETI vV PRUBEHU
KON NEAKCEPTUJE UDIDLO. CELE SESTAVY
LINIE NOSU ZCELA ZA KOLMICI, VYVAZOVACI
OTEZE PRITAZENE NEBO BEZ SPOJEN{
LONZ: KONTAKT NENI NAVAZAN, LONZ JE
PREKROUCENA NEBO PRITAZENA
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Zakladni Referencni znamka — kmih

ZAKLADNI REFEREN- | POPIS POZOROVANI
CNi ZNAMKA
AZ10 BODU KUK ENERGICKY VYKRACUJE VPRED, KROK JE ENERGIE PROCHAZI OD ZADNICH NOHOU CELYM
PRUZNY, S POHUPUJICIMI SE ZADY A ZAPOJENIM TELEM
ZADNICH NOHOU. ENERGIE VYCHAZI ZE ZADNICH ZADNI NOHY SE ZVEDAJi POD TEZISTE KONE
NOHOU, KTERE PEKNE ,,VYKRACUJI“ POD TEZISTE KROK JE PRUZNY
KONE A KUN SE NESE V PRUBEHU CELEHO ZAD JE SNIZENA
PREDVEDENI SESTAVY. ZAD KLESA. ENERGIE A VULE JE JASNE ZNATELNA V PROBEHU
CELE SESTAVY
AZ 8 BODU KUK ENERGICKY VYKRACUJE VPRED, KROK JE ENERGIE PROCHAZI OD ZADNICH NOHOU TEMER
PRUZNY, S POHUPUJICIMI SE ZADY A ZAPOJENIM CELYMTELEM
ZADNICH NOHOU. ENERGIE VYCHAZI ZE ZADNICH ZADNI NOHY SE VETSINOU ZVEDAJi POD TEZISTE
NOHOU, KTERE PEKNE ,,VYKRACUJI“ POD TEZISTE KONE
KONE A KUN SE NESE V PRUBEHU PRAKTICKY CELEHO | ENERGIE A VULE JE JASNE ZNATELNA V PRUBEHU
PREDVEDEN{ SESTAVY. TEMER CELE SESTAVY
AZ 6 BODU KON NE VZDY ENERGICKY VYKRACUJE VPRED A kROK | ENERGIE PROCHAZEJICI OD ZADNICH NOHOU
NEN{ VZDY PRUZNY, MOHL BY UKAZAT AKTIVNEJSi A | NENIVZDY VIDITELNA
ENERGICTEJST CVALOVE SKOKY. POHUPOVAN{ZAD | ZADNI NOHY SE POUZE ZVEDAJ/, NE AKTIVNE
NEN{ VZDY VIDITELNE A ZADN{ NOHY NE VZDY »VYKRACUJI“ (VYSOKA ZAD)
AKTIVNE ,,VYKRACUIJ“ POD TEZISTE KONE, KUN JE KROK NENi PRUZNY
SPIS JEN ZVEDA. KON POSTRADA ENERGII A OCHOTU JIT
DOPREDU
AKTIVITA VYCHAZI Z PREDNICH NOHOU
KON POSPICHA
AZ 4 BODY KON NEVYKRACUJE ENERGICKY VPRED, KROK JE ENERGIE A OCHOTA NENI VETSINOU VIDITELNA
TUHY, ZADA SE NEPOHUPUJI. BEZ ENERGIE, MUSI KON ZJEVNE BOJUIE, AKTIVITA VYCHAZ
BYT CASTO POBIZEN LONZEREM. Z PREDNICH NOHOU
KON POSPICHA
AZ 2 BODY KUK JE ZCELA BEZ ENERGIE A OCHOTY JiT DOPREDU, | ENERGIE NENTVIDITELNA

KROK JE TUHY, ZADA SE NEPOHUPUJ{. ZADNI NOHY

AKTIVNE NEVYKRACUJI POD TEZISTE. BEZ ENERGIE,
MUSI BYT NEUSTALE POBIZEN LONZEREM.

LOUDAVE TEMPO
MALA NEBO PRAKTICKY ZADNA PRUZNOST
KON ZJEVNE BOJUJE S KROKEM
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Zakladni Referencni znamka — narovnani

ZAKLADNI REFEREN- | POPIS POZOROVANI
CNi ZNAMKA
AZ 10 BODU KON JE ,,RELATIVNE“ ROVNY NA KRUHU. ZADN{ CELE TELO ZCELA ROVNE
NOHY DOPADAJ{ DO STOP PREDNICH NOHOU. ZADN{ NOHY DOPADAJI DO STOP PREDNICH
PODELNA OSA CELEHO TELA JE V LINII S OBLOUKEM | NOHOU
TRASY. TELO JE VERTIKALNE. TELO KONE JE NA OBOU STRANACH
V ROVNOVAZE
VAHA JE ROVNOMERNE ROZLOZENA NA
VSECHNY CTYRI NOHY
TELO JE TEMER VERTIKALNE
AZ 8 BODU KUK JE VETEINOU ,, RELATIVNE” ROVNY NA KRUHU. | CELE TELO TEMER ZCELA ROVNE
ZADN{ NOHY DOPADAJ{ DO STOP PREDNICH NOHOU. | ZADNI NOHY DOPADAJ DO STOP PREDNICH
PODELNA OSA CELEHO TELA JE TEMER V LINII NOHOU S MINIMALN{ ODCHYLKOU
S OBLOUKEM TRASY. TELO JE TEMER VERTIKALNE. TELO KONE JE NA OBOU STRANACH TEMER
V ROVNOVAZE
VAHA JE TEMER ROVNOMERNE ROZLOZENA NA
VSECHNY CTYRI NOHY, HLAVA NENI NACHYLENA,
NEBO JE JEN JEMNE
TELO JE MIRNE NAKLONENO DOVNITR
A% 6 BODU RELATIVNI“ ROVNOST NA KRUHU NEN{ VZDY CELE TELO NEN{ VZDY ZCELA ROVNE
ZRETELNA. ZADNi NOHY NEDOPADAI{ DO STOP ZADNI NOHY NEDOPADAI( DO STOP PREDNICH
PREDNICH NOHOU V NEKTERYCH CASTECH SESTAVY. | NOHOU
PODELNA OSA CELEHO TELA NENi VZDY V LINII PLECE/KYCLE SE VYCHYLUJi DOVNITR NEBO VEN
S OBLOUKEM TRASY. TELO NENI{ VERTIKALNE, TELO JE MIRNE NAKLONENO DOVNITR
NAKLANf SE DOVNITR. HLAVA JE MIRNE NAKLONENA DOVNITR/JE
NAKRIVO
AZ 4 BODY , RELATIVNI“ ROVNOST NA KRUHU NEN{ ZRETELNA, | CELE TELO NENTROVNE
ZADNI NOHY NEDOPADAJ{ DO STOP PREDNICH ZADNI NOHY PO VETSINU SESTAVY NEDOPADAJ{
NOHOU PO VETSINU SESTAVY. PODELNA OSA DO STOP PREDNICH NOHOU
CELEHO TELA JE ZRIDKA KDY V LINII S OBLOUKEM PLECE/KYCLE SE VYCHYLUJI DOVNITR NEBO VEN
TRASY. TELO JE ZRETELNE NAKLONENO DOVNITR. PO VETSINU SESTAVY
TELO JE ZRETELNE NAKLONENO DOVNITR
HLAVA JE ZRETELNE NAKLONENA DOVNITR/JE
NAKRIVO
VIDITELNE ZMENY POHYBU NA LINII KRUHU
AZ 2 BODY _ RELATIVNI“ ROVNOST NA KRUHU NEN{ ZRETELNA, | CELE TELO NENiROVNE
ZADNI{ NOHY NEDOPADAJI DO STOP PREDNICH ZADNI NOHY PO CELOU SESTAVU NEDOPADAJ|
NOHOU PO CELOU SESTAVU. PODELNA OSA CELEHO | DO STOP PREDNICH NOHOU
TELA NENI V LINII S OBLOUKEM TRASY. TELO NENi PLECE/KYCLE JSOU VYCHYLENY DOVNITR NEBO
VERTIKALNE. VEN PO CELOU SESTAVU
TELO JE VELMI NAKLONENO DOVNITR
HLAVA JE VELMI NAKLONENA DOVNITR/JE
NAKRIVO
ZCELA ZRETELNE ZMENY POHYBU NA LINII
KRUHU
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Zakladni Referencni znamka — shromazdéni

ZAKLADNI REFEREN- | POPIS POZOROVANI
CNi ZNAMKA
A% 10 BODU KON VYKAZUJE SHROMAZDENI SNIZENIM A STOUPAJICI TENDENCE TELA KONE
ZAPOJENIM ZADNICH NOHOU, PREDNI NOHY SE ZADNI NOHY SE ,,NESOU", NE JEN POHYBULI
POHYBUIJI S LEHKOSTI{, ZAKLADNA PODPORY JE VPRED
ZUZENA A ZKRACENA, TELO KONE MA ,,STOUPAJICI“ | ZUZENA ZAKLADNA PODPORY
TENDENCI. KRK JE ZDVIZENY A ZAOBLENY, LINIE ZAD | Ty JE NEJVYEE BOD
PR,OTAZENA. Kgf)K J'E ZKRA'CENY, ENERGICKY. | LiNE zAD JE PROTAZENA
VYSLEDKEM SNIZEN{ ZADNICH NOHOU JE RELATIVNI ,
s KROK JE LEHKY
VZPRIMENI.
AZ 8 BODU KON VYKAZUJE SHROMAZDENI SNIZENIM A VETSINOU , STOUPAJICI™ TENDENCE TELA KONE
ZAPOJENIM ZADNICH NOHOU, PREDNi NOHY SE ZADNI NOHY SE ,,NESOU", NE JEN POHYBULI
POHYBUJI S LEHKOSTI, ZAKLADNA PODPORY JE VPRED
CELKEM ZUZENA A ZKRACENA, TELO KONE MA ZUZOVANI SE ZAKLADNY PODPORY
CELKEM ,,STOUPAJICI TENDENCI. KRK KONE SE TYL JE NEJVY3Si BOD PO VETSINU SESTAVY
ZA(VZI,N/i\ ZVEDAT A BYT VICE ZAOBLEN\[,, LINIEZAD SE | | |NIE ZAD SE PROTAHUJE
ZACINA PROTAHOVAT. KROK JE KRATSI. V PROCESU ,
P . ) . KROK JE LEHKY
SHROMAZDEN{ NENI VZDY TYL KONE NEJVYSSiM L L .
PREDN{ NOHY SE ZACINAJI ODLEHCOVAT
BODEM.
A% 6 BODU KON SE ZACINA SHROMAZDOVAT. ZADA NEJSOU TELO NEMA VZDY ,,STOUPAJICI™ TENDENCI
ZCELA ZAPOJENA, ZADNI NOHY SE NE VZDY ZADNI NOHY SE NE VZDY ,,NESOU“
,NESOU“. TELO KONE NEMA VZDY ,,STOUPAJICI” ZAKLADNA PODPORY NEN{ ZUZENA
TENDENCI. TYL JE NiZ NEBO VYS PODLE TOHO, JAK SE | POZICE TYLU SE V PRUBEHU SESTAVY MENI
KON SNAZi VYROVNAT SHROMAZDENI. KROK JE O ZACINA YK AZOVAT SHROMAZDENT
KRATSI, ALE S NAPETIM, NEBO SPiSE POMALEJS| NEZ - .
o LINIE ZAD NEN{ VZDY PROTAZENA
SHROMAZDENY. L o
LEHKOST PREDNICH NOHOU JE MIRNA
AZ 4 BODY KON VYKAZUJE MALO SHROMAZDENI. KROK JE KLESAJICI TENDENCE
POMALY A NEAKTIVN{, NEBO JE VAHA NA PREDNICH | ZADNI NOHY NASLEDUJI (NENESOU SE)
KONCETINACH. ZADA NEJSOU ZAPOJENA (JSOU ZAKLADNA PODPORY JE SIROKA
PROHNUTA NEBO ZTUHLA). ZADNI NOHY SPISE POZICE TYLU SE PO VETSINU SESTAVY MEN{
NASLEDUIJI, NEZ SE ,,NESOU“. KON NEMA IS OTVA ZALINA VVKAZOVAT SHROMAZDENE
,,STOUPAJICI” TENDENCI. TYL MUZE BYT NEJVYSSIM . .
) ) LINIE ZAD NENI PROTAZENA
BODEM, ALE NE S POMOCI MOSTU PROPOJENI. L o
LEHKOST PREDNICH NOHOU JE MINIMALNI
A% 2 BODY KON NEVYKAZUJE ZADNE SHROMAZDEN. KROK JE KLESAJICI TENDENCE
POMALY A OMEZENY, VAHA JE NA PREDNICH ZADNI NOHY NASLEDUJI (NENESOU SE)
KONCETINACH. ZADA NEJSOU ZAPOJENA. ZADN{ KROK JE POMALY, BEZ ENERGIE
NOHY NASLEDUJI. KUN NEMA ,,STOUPAJICI“ ZAKLADNA PODPORY JE SIROKA
TENDENCI. TYL MUZE BIYT NVEJVYSSIM BODEM, ALE POZICE TYLU SE PO VETEINU SESTAVY MENI
NE V PROPOJENI S CELYM TELEM NEBO JE N{zZKO. i A
VAHA JE VEPREDU, KROK NENI LEHKY. ] L
LINIE ZAD NENi PROTAZENA
ZADNA LEHKOST PREDNICH NOHOU

STRANA 22

SMERNICE PRO ROZHODCI, VOLTIZNi ZAvoDY 2024




2.6.2.

\

7

Znamky za voltizni schopnosti koné (provedeni) hodnoceni A2

Znamka za voltizni schopnosti koné zahrnuje pozornost a dlvéru, harmonii, lehkost a nenucenost

pohybu a pfijeti pomucek. K musi budit dojem spokojenosti a Ze sestavu predvadi sam o své vili ape
lou dobu zictiva , .

Pokud kun viditelné vystrkuje jazyk, prehazuje ho nad udidlo nebo ho zcela zatahuje, nebo skfipe zuby,

sklapi usi ¢i mava ohonem, dava tim najevo svou nervozitu, rapéti stres nebo vzdor a takovy stav musi

byt v hodnoceni zohlednén. Neposlusnosti ale neni, pokud ki jemné prezvykuje nebo si olizuje hubu.

Referencni znamka za ochotu a poslusnost

REFERENCNI ZNAMKA

POzZOROVANI

NAPROSTA OCHOTA PREDVEST SESTAVU V HARMONII S LONZEREM. KUN PUSOBI DOJMEM, ZE SESTAVU

AZ 10 BODU
PREDVADI SAM O SVE VULI. HARMONIE A LEHKOST.

A7 8 BODU BEZ ZAVAHANI NEBO ODPORU. KUN JE PO VETSINU CASU POZORNY A REAGUJE OCHOTNE NA
LONZEROVY JEMNE POMUCKY. DOBRA HARMONIE.

A% 6 BODU ZNAMKY ZAVAHANI NEBO ODPORU (KUN NENi OCHOTNY K POHYBU VPRED). ZTRATA LEHKOSTI A
HARMONIE. KUN NE VZDY REAGUJE NA LONZEROVY POMUCKY.

A7 4 BODY NEKOLIK MOMENTU ODPORU. KUN NEN{ ZJEVNE OCHOTNY K POHYBU VPRED, JE NEPOSLUSNY A
NEVYCVICENY. NEPRIJIMA LONZEROVY POMUCKY NEBO NENi SEBEVEDOMY A POMUCKAM NEROZUMI.

A7 2 BODY VELMI NEPOSLUSNY, S JASNYM ODPOREM, MIMO KONTROLU LONZERA. JE VELMI NEOCHOTNY,

NEPOSLUSNY NEBO NEVYCVICENY. NEPRIIMA LONZEROVY POMUCKY V PRUBEHU CELE SESTAVY.

Referencni znamka za pravidelnost tempa

ZAKLADNi ZNAMKA

POzZOROVANI

AZ 10 BODU ZCELA PRAVIDELNE TEMPO (KROK A ENERGIE) V PRUBEHU CELE SESTAVY.
AZ 8 BODU PRAVIDELNE TEMPO (KROK A ENERGIE) V PRUBEHU CELE SESTAVY.

AZ 6 BODU DROBNE NEPRAVIDELNOSTI V TEMPU (KROK A ENERGIE).

AZ 4 BODY MNOHE NEPRAVIDELNOSTI V TEMPU (KROK A ENERGIE).

AZ 2 BODY KROK A TEMPO SE NEUSTALE MENI (KROK A ENERGIE).

Referencni znamka za pravidelnost kruhu

ZAKLADNi ZNAMKA

POzOROVANI

AZ 10 BODU ZCELA PRAVIDELNY KRUH O PRUMERU NE MENSIM NEZ 15 METRU.

AZ 8 BODU VETSINOU PRAVIDELNY KRUH O PRUMERU NE MENSIM NEZ 15 METRU.

AZ 6 BODU PRUMER KRUHU SE MENI, ALE VETSINOU NENI MENSI NEZ 15 METRU.

AZ 4 BODY PO VETSINU SESTAVY JE PRUMER KRUHU 15 METRU NEBO MENSI.

A7 2 BODY PO CELOU DOBU SESTAVY JE PRUMER KRUHU 15 M NEBO MENSI, KUN NEKONTROLOVANE VYBOCUJE

DOVNITR NEBO VEN.
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Srazky z hodnoceni A2

SESTAVA SESTAVA
JEDNOTLIVCU DVOIJIC/SKUPINY
KON UDELA AZ 4 KLUSOVE KROKY/CVAL JE NEJEDNOTNY/CVALA NA SPATNOU 2 BODY 1,5 BODU
NOHU
KON UDELA ViCE NEZ 4 KLUSOVE KROKY/CVAL JE NEJEDNOTNY/CVALA NA 4 BODY 3 BODY
SPATNOU NOHU
ZASADNI PRERUSENI: KUK SE ZASTAVI, UTIKA, SKACE VPRED, OTACI SE, COUVA 4—6 BODU 3-5B0DU0
ATD..
PRERUSENI ZA UCELEM UPRAVY VYBAVENI BEHEM SESTAVY DO 4 BODU DO 4 BODU
VOLTIZER BEZI PODEL KONE BEZ UMYSLU NASKOCIT:
- DO DVOU KOLECEK (S VYJIMKOU ASISTOVANEHO NASKOKU NEBO 2 BODY
SESKOKU) 3 BODY
- DVE KOLECKA A VIC

Srazka se udéluje vidy, kdyz se v sestavé objevi chyba. Pokud je udélena, méla by byt zapsana v listiné
rozhodcich. Stejnd srazka se muZe nékolikrat opakovat. Pokud se vyskytne vice chyb najednou (napf.
zastaveni ze vzdoru nasledované klusovymi kroky pred opétovnym pfechodem do cvalu), budou hodnoceny
jednou srazkou.
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2.6.3. Znamky za lonZovani hodnoceni A3

Zakladni Referencni znamka A3

ZAKLADNI REFEREN-
CNi ZNAMKA

Poris

AZ 10 BODU

SPRAVNE POMUCKY, TEMER NEVIDITELNE
VHODNE, DISKRETN{ POUZIVANI BICE

LONZ JE NAPNUTA A JE ZREJIMY STALY KONTAKT MEZI RUKOU LONZERA A HUBOU KONE (LONZ SE
MUZE LEHCE PROVESIT VLIVEM JEJi HMOTNOSTI)

LONZEROVA POZICE JE STABILN{, MA VHODNE OBLECENI

AZ 8 BODU

SPRAVNE POMUCKY, ALE VIDITELNE
VHODNE, ALE MENE DISKRETN{ POUZiIVANI BICE

LONZ NENi VZDY NAPNUTA A KONTAKT NENIi VZDY ZREJMY (LONZ SE MUZE LEHCE PROVESIT VLIVEM
JEJIHMOTNOSTI)

LONZER SE POHYBUJE NA VELMI MALEM KRUHU BEHEM CASTI PREDVADENE SESTAVY (PRUMER CCA 1
M)

DOBRE DRZENI{ TELA, VHODNE OBLECENI{

AZ 6 BODU

OBCASNE NEDOSTATKY V UCINNOSTI A SPRAVNOSTI POMUCEK

ZAZNAMENANE POUZIVANI BICE

LONZ JE CASTO VOLNA A/NEBO PREKROUCENA

LONZER SE POHYBUJE NA MALEM KRUHU BEHEM VETSINY PREDVADENE SESTAVY (PRUMER CCA 1-2
M)

DRZENI TELA NENI VZDY SPRAVNE

AZ 4 BODY

LONZER RUSI KONE

STALE POUZiVANI BICE/POMUCEK, NEBO BIC/POMUCKY JSOU POUZIVANY, KDYZ TO NENi NEZBYTNE
LONZ JE VZDY VOLNA A/NEBO PREKROUCENA

LONZER SE POHYBUJE NA KRUHU O PRUMER VICE NEZ 3 M BEHEM VETSINY PREDVADENE SESTAVY

AZ 2 BODY

VYSLEDEK NEKOLIKA CHYB
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Srazky z hodnoceni A3 (tykajici se nastupu, pozdravu a klusového kolecka)

SRAZKY
DROBNE NEDOSTATKY (DROBNA NEPOSLUSNOST/REAKCE KONE, POZDRAV NEN{ PROVEDEN ZE 0,1-0,2 BODU
STREDU, KUN NESTOJI KLIDNE A ROVNE)
STREDNI NEDOSTATKY (STREDN{ NEPOSLUSNOST/REAKCE KONE, VSTUP DO KRUHU NENI{ V KLUSU, 0,2-0,5 BODU
LONZ A VYBAVENI NEN{ CISTE, NEVHODNE POUZ{VAN] POMUCEK kIH-eVALA <1 KOLO-PRED-NEBO
‘7 EHO BEV H EEHSQVEI e (eI:EeV GAA D-,
ZAVAZNE NEDOSTATKY (ZREJMA NEPOSLUSNOST/REAKCE KONE, KEH-SEZASTAVAHEUTKA KLUSOVE 0,5-1BOD
KOLECKO JE ZRETELNE PRILIS MALE A NEPRAVIDELNE ATD.
LONZER VEDE KONE PO POZDRAVU DO KRUHU
LONZER UDELA PULKRUH NEBO SE POHYBUJE KOLEM ARENY NEZ ON A KUN DOJDOU DO STREDU 180D
KRUHU

Srazka se udéluje vidy, kdyz se v sestavé objevi chyba. Pokud je udélena, méla by byt zapsana v listiné
rozhodcich. Stejnd srazka se muZe nékolikrat opakovat. Pokud se vyskytne vice chyb najednou (napf.
zastaveni ze vzdoru nasledované klusovymi kroky pred opétovnym pfechodem do cvalu), budou hodnoceny
jednou srazkou.
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3. HODNOCENI cVIKU

3.1. Typy prvki ve voltizi

Statické cviky
e Pfevazina Cast télesné hmoty se vzhledem ke koni nepohybuje/neposouva.

vveyv

e Te&zisté by mélo zlstavat v témér stejné vzdalenosti k zemi, protoZe Casti téla absorbuji pohyby
koné nahoru a dold.

e Cvik je predveden alespon na jeden cely cvalovy skok v povinné sestavé a u technickych cvik(i a na
urceny pocet cvalovych skok(l ve volné sestavé a u doplrikovych cvikl v technické sestavé.

o povinné cviky jsou predvedeny na 4 cvalové skoky;
o technické cviky jsou predvedeny na 3 cvalové skoky;
o cviky volné sestavy jsou predvedeny na 3 cvalové skoky;
o doplikové cviky v technické sestavé jsou pfedvedeny na 3 cvalové skoky.
Dynamické cviky
e Pfevaina Cast télesné hmoty (bodl hmoty) je v pohybu/pohybuje se po identifikovatelné trajektorii
e Pohyb je zamérny a kontrolovany
Pfechody

e Prvky, u kterych se nezapocitdva stupen obtiZznosti ve volné sestavé nebo nejsou zapocitany jako
dopliikové cviky v technické sestavé, zapocitava se hodnoceni za predvedeni a umélecky dojem
(vyjma C1).

3.2. Biomechanické pojmy

Roviny téla koné

Median plane
Madian plane

Median plane

Median = medialni rovina Transverse = transversalni rovina Horizontal = horizontalni rovina
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Roviny lidského téla

" -
" 4
£
e
Frontal = frontalni rovina Sagittal = sagitdlni rovina Transversal = transversalni rovina

Osy lidského téla

Frontal = frontdlni osa Sagittal = sagitalni osa Longitudinal = vertikalni osa
Fyziologické drzeni téla

Drieni téla znamend polohu téla v prostoru a ma za ukol udriet télo v rovnovdze a pod kontrolou pfi
statickych i dynamickych pohybech/cvicich.

Je udrZovan kontrakci svall a neustalym prizplsobovanim nervosvalového typu.

Ve fyziologickém drZeni horni ¢asti téla je patef nataiena nahoru od zdkladny kfiZové kosti, v sagitalni

d{ ¢~ q- C
¢ ) E s ol

3.3. Hodnoceni cviku

3.3.1. Obecna kritéria
Vsechny voltizni cviky mohou byt posuzovany pomoci téchto péti obecnych kritérii:
e Soulad s koném

e Kontrola a drzeni téla
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e Kvalita pohybu
e Rovnovaha
e Flexibilita
Kritéria a jejich pozadavky jsou popsany v tabulce u bodu 3.4.3. Referencni skdre a obecné srazky.
3.3.2. Podstata cviku
Podstata cviku je vysvétlena 2 az 3 kritérii zminénymi vyse.
Pro povinnou a technickou sestavu jsou obecna kritéria uvedena v odpovidajici ¢asti téchto smérnic.
Pro volnou sestavu

se obecnd kritéria lisi v zavislosti na strukture skupiny, do které cvik patfi. Cviky volné sestavy jsou
cviky, které odpovidaji definici v bodé 3.1. a nejsou uvedeny jako povinné nebo technické cviky ve
smérnicich. Popis a kategorizace cvik( volné sestavy jsou uvedeny v Popisu cvik(.

Nejdllezitéjsim kritériem vsech cvik(l je soulad s koném.

3.3.3. Referencni skdre a obecné srazky

Pripady, které nejsou témito specifickymi popisy pokryty, lze hodnotit podle tabulek s popisem
jednotlivych obecnych kritérii nize.

U cvikd volné sestavy se podivejte do niZze uvedenych tabulek: rozhod¢i se zaméruji na podstatu
kazdého cviku a v tabulkach vyhledaji 2 az 3 obecna kritéria, ktera odrazeji podstatu.

U vsech cvikll Ize uplatnit dodatecné srazky za odchylky, které nesouviseji s podstatou cviku (celkem
maximalné 1,0 bodu).

Priklady:
a. Mirna odchylka spojena s podstatou by znamenala referenc¢ni skére 8, coz znamena srazku 2 (z 10)
za vykon.

b. Dodatecné odchylky, které nejsou spojeny s podstatou, zvysi srazku, ktera bude zaznamenana za
cviceni, maximalné o 1 bod (vSe dohromady za kazdé cviceni).

Cviceni s mirnou odchylkou spojenou s podstatou (a.) + dalSimi odchylkami (b.) miZe vést ke srazce 2 +
1 =3 za vykon.

Priklad — stoj bokem: Podstata je soulad s koném, rovnovdha a ovladani a drZeni téla: voltizér vykazuje
mirné napéti v horni ¢asti téla a/nebo nohou béhem statické faze a mensi nedostatek absorpce béhem
nasazeni a ukonceni cviku -> Referencni skére 8,0 nebo srazka 2; ramena jsou pfilis nizko -> dalsi srazka
z referencniho skére 0,3 => skore 7,7 nebo srazka 2 az 3.

Priklad — kotoul vzad z krku na zada: Podstata je kvalita pohybu a rovnovaha: voltizér dopadne na
rovna zada (velka odchylka od optimalni mechaniky) -> Referencni skére 4 nebo Srazka 6; nohy jsou
prilis skréené -> dalsi srazka z referencniho skére 0,6 => skére 3,4 nebo srdzka mezi6a 7.

POZNAMKA: U povinnych a technickych cvik mohou byt sraziky vyjadieny v desetinnych &islech; u
volné sestavy a u doplrikovych cvik(l v technické sestavé se srazky zaznamenavaji v desetinach.

Legenda:
v PoZadavky : museji byt splnény pro ziskani odpovidajiciho referenéniho skére.

= Odchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referencnim skore. Skére je stejné,
pokud voltizér predvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skore.

Pozndmky: popisuji dalsi odchylky, které jsou také zahrnuty v odpovidajicim referenénim skére (a
neznamenaji dalsi srazky).
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3.3.4. Soulad s koném

Poris

NAVAZANi HARMONICKEHO SPOJENI S KONEM A MINIMALIZACE TLAKU VYVIJENEHO NA KONE PREDVIDANIM, ABSORBOVANIM
POHYBU KONE A PLYNULYM ZRYCHLOVAN{M/ZPOMALOVANIM V SOULADU S RYTMEM POHYBU KONE ZA VSECH OKOLNOSTI.

OHLED NA KONE PRIZPUSOBENIM TECHNIKY A MECHANIKY CVIKU UROVNI VYCVIKU KONE TAK, ABY KUN BYL SCHOPNY CVIKY
ZVLADNOUT, ANIZ BY BYLY NARUSENY JEHO POHODLI A ROVNOVAHA.

(RYTMICKA SCHOPNOST, SCHOPNOST REAGOVAT, SCHOPNOST PRIZPUSOBIT SE)

UKAZATELE

ROZSAH OPERNE PLOCHY, ROZLOZENi HMOTNOSTI NA CELOU OPERNOU PLOCHU, DOSKOK NA KONE A ODRAZ, ZRYCHLENI A
ZPOMALENI DOPADU TELESNE HMOTNOSTI, VYUZITi POHYBU KONE.

REFERENCNI SKORE 10
NEBO SRAZKA 0

v VOLTIZER VYUZIVA MAXIMALN{ ROZSAH OPERNE PLOCHY A JEHO VAHA JE ROVNOMERNE
ROZLOZENA

v NAPROSTO HLADKE A HARMONICKE SPOJEN{ S KONEM, ZCELA ABSORBOVANY POHYB KONE
v PO CELOU DOBU V RYTMU

v ZRYCHLENi A ODRAZ: VOLTIZER NEVYNAKLADA VICE TLAKU NEZ JE POTREBA K DOSAZENI
PERFEKTNI MECHANIKY

v DOSKOK A ZPOMALENI: ZCELA JEMNE A HARMONICKE

REFERENCNI SKORE 8
NEBO SRAZKA 2

MIRNE ODCHYLKY:
v PO CELOU DOBU V RYTMU

— VOLTIZER VYUZIVA TEMER MAXIMALNI ROZSAH OPERNE PLOCHY A JEHO VAHA JE TEMER
ROVNOMERNE ROZLOZENA

— HLADKE SPOJENI S KONEM, TEMER ZCELA ABSORBOVANY POHYB KONE
— ZRYCHLENI A ODRAZ: VOLTIZER VYNAKLADA O NECO VICE TLAKU NA KONE, NEZ JE POTREBA

— DOSKOK A ZPOMALENI: NE ZCELA JEMNE A HARMONICKE

REFERENCNI SKORE 6
NEBO SRAZKA 4

STREDN{ ODCHYLKY:

— VOLTIZER NEVYUZIVA MAXIMALNI ROZSAH OPERNE PLOCHY A JE CHVILEMI NESTABILN{
— OBCAS NEABSORBUJE POHYB KONE

— OBCAS JE MIMO RYTMUS

— ZRYCHLENI A ODRAZ: VOLTIZER POUZIVA NAHLY TLAK NA KONE (ZPUSOBENY DOPADEM NEBO
ODRAZEM)

— DOSKOK A ZPOMALEN/: DOSTI TVRDE

REFERENCNI SKORE 4
NEBO SRAZKA 6

VELKE ODCHYLKY:

— VYRAZNY KOLAPS NA KONE

— ZREJME NARUSENI POHODLI NEBO ROVNOVAHY KONE

— VYRAZNA A VIDITELNA ZMENA VELIKOSTI/TVARU/MI{STA OPERNE PLOCHY V PRUBEHU SESTAVY
— VOLTIZER JE NESTABILNI V PRUBEHU SESTAVY

— VELMI MALE SPOJENI S KONEM A VELMI SLABA ABSORPCE POHYBU V PRUBEHU SESTAVY

— ZCELA MIMO RYTMUS V PRUBEHU SESTAVY

— DOSKOK A ZPOMALENI: VELMI TVRDE
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3.3.5. Ovladani a drieni téla

Poris

KOORDINACE POHYBU SVALU, UDRZEN[ FYZIOLOGICKEHO DRZEN{ TELA, OVLADANI TELA V PRUBEHU SESTAVY. SCHOPNOST
DOSAHNOUT AKTIVNIHO NASTAVEN{ DRZENI TELA K PREDVEDENI URCITEHO POHYBU NEBO POZICE.

(ORIENTACE TELA, SCHOPNOST SPOJOVAT, SILA)

UKAZATELE

SYMETRIE, SROVNANI, STABILITA A NAPETI TELA

REFERENCNI SKORE 10
NEBO SRAZKA 0

v FYZIOLOGICKE DRZEN{ TELA A POZADOVANE SROVNANI: SPRAVNE
v POZADOVANA POZICE: SPRAVNA

v VYNIKAJICI NAPETI TELA PRESNE POTREBNE KE KONTROLE POZICE A DRZEN{, BEZ DALSIHO
NEPOTREBNEHO NAPETI

REFERENCNI SKORE 8
NEBO SRAZKA 2

MIRNE ODCHYLKY:

— FYZIOLOGICKE DRZENI TELA A POZADOVANE SROVNANI: LEHCE POSUNUTE NEBO NATOCENE
NEBO NAKLONENE

— POZADOVANA POZICE: TEMER SPRAVNA
— VOLTIZER JE LEHCE NEPRUZNY, VICE NAPNUTY NEZ JE NEZBYTNE

REFERENCNI SKORE 6
NEBO SRAZKA 4

STREDNI ODCHYLKY:

— FYZIOLOGICKE DRZENI TELA A POZADOVANE SROVNANI: POSUNUTE, NATOCENE, NAKLONENE, VE
SPATNEM UHLU, SMERU..

— POZADOVANA POZICE: VIDITELNE ODCHYLKY

— ZTRATA KONTROLY

REFERENCNI SKORE 4
NEBO SRAZKA 6

VELKE ODCHYLKY:

— FYZIOLOGICKE DRZENI TELA A POZADOVANE SROVNANI: VYRAZNE POSUNUTE, NATOCENE,
NAKLONENE, VE SPATNEM UHLU, SMERU..

— POZADOVANA POZICE: SPATNE SPLNENA

— VYRAZNA ZTRATA KONTROLY
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3.3.6. Kvalita pohybu

Poris

PREDVEDENI CVIKU SE SPRAVNOU MECHANIKOU, DRAHOU POHYBU A ROZSAHEM, KONTROLOVANYMI, PLYNULYMI POHYBY,
S DURAZEM NA PRESNOST

(PROSTOROVE UVEDOMENI, KINESTETICKA SCHOPNOST, SILA, MOBILITA)

UKAZATELE
DRAHA POHYBU, SEKVENCE, PLYNULOST A NACASOVAN{ POHYBU

REFERENCN/{ SKORE 10 v MECHANIKA: SPRAVNA

NEBO SRAZKA 0 v NACASOVANI: SPRAVNE

v VYNIKAJICI PLYNULOST

v DRAHA POHYBU TELA: SPRAVNA

REFERENCNI SKORE 8 MIRNE ODCHYLKY:

NEBO SRAZKA 2 — MECHANIKA: MIRNE ODCHYLKY (NAPR. MiRNY NEDOSTATEK ROZSAHU)
— NACASOVANI: CAST POHYBU JE ZRYCHLENA NEBO ZPOZDENA

— DROBNE ODCHYLKY V PLYNULOSTI

— DRAHA POHYBU TELA: VELMI BLiZKO KE SPRAVNEMU PREDVEDEN(

REFERENCNI SKORE 6 STREDNI ODCHYLKY:

NEBO SRAZKA 4 — MECHANIKA: STREDNi ODCHYLKY

— NACASOVANI: CAST POHYBU JE ZRYCHLENA NEBO ZPOZDENA
— STREDN{ NEDOSTATKY V PLYNULOSTI

— DRAHA POHYBU TELA: STREDNi ODCHYLKY

REFERENCNI SKORE 4 VELKE ODCHYLKY:

NEBO SRAZKA 6 — MECHANIKA: VELKE ODCHYLKY

— NACASOVANI: NEKOLIK VYZNAMNYCH ODCHYLEK V NACASOVANI
— VYRAZNE NEDOSTATKY V PLYNULOSTI

— DRAHA POHYBU TELA: VELKE ODCHYLKY
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3.3.7.

Rovnovaha

Poris

UDRZENI CELEHO TELA V ROVNOVAZE A/NEBO ZNOVU NABYTi TOHOTO STAVU BEHEM STATICKEHO NEBO DYNAMICKEHO CVIKU

(ROVNOVAHA, RYTMUS, PREDVIDANI POHYBU)

UKAZATELE

SPOJENI MEZI TEZISTEM A OPERNOU PLOCHOU, UMISTENI/ZMENY OPERNE PLOCHY, STABILITA TEZISTE

REFERENCNI SKORE 10
NEBO SRAZKA 0

v TEZISTE: STABILNi NAD OPERNOU PLOCHOU PO CELOU DOBU
v OPERNA PLOCHA: NEMENNA PO CELOU DOBU

REFERENCNI SKORE 8
NEBO SRAZKA 2

MIRNE ODCHYLKY:

— TEZISTE: LEHCE NESTABILN{ NA KRATKY MOMENT, ALE ZUSTAVA NAD OPERNOU PLOCHOU

v OPERNA PLOCHA: NEMENNA PO CELOU DOBU

REFERENCNI SKORE 6
NEBO SRAZKA 4

STREDN{ ODCHYLKY:
— TEZISTE: VYRAZNA NESTABILITA SE STREDNi ODCHYLKOU, ALE NAD OPERNOU PLOCHOU

— OPERNA PLOCHA: MALE ZMENY VE VELIKOSTI/TVARU/M{STA OPERNE POLOHY

REFERENCNI SKORE 4

VELKE ODCHYLKY:

NEBO SRAZKA 6 — TEZISTE: VELMI NESTABILNI, OPAKOVANE NEN{ NAD OPERNOU PLOCHOU (MIMO ROVNOVAHU)
— OPERNA PLOCHA: VYRAZNE ZMENY VE VELIKOSTI/TVARU/MISTA OPERNE POLOHY
3.3.8. Flexibilita (pruznost)

Poris

KOMBINUJE PASIVNI FLEXIBILITU KLOUBU A SVALU A AKTIVNI FLEXIBILITU POTREBNOU K UDRZEN{ POZICE PO URCITOU DOBU

(FLEXIBILITA, SILA)

UKAZATELE

UHEL POZADOVANEHO ROZSAHU POHYBU

REFERENCNI SKORE 10
NEBO SRAZKA 0

v MAXIMUM POZADOVANEHO ROZSAHU

REFERENCNI SKORE 8

NEBO SRAZKA 2

MIRNE ODCHYLKY:
— ZHRUBA 80 % POZADOVANEHO ROZSAHU
— NEROVNOMERNA PRUZNOST RUZNYCH CASTI TELA

0 POZADOVANEHO ROZSAHU BY NEMELO BYT DOSAZENO SNIZEN{M KVALITY POZICE/DRZEN(

REFERENCNI SKORE 6
NEBO SRAZKA 4

STREDNI ODCHYLKY:
— TESNE NAD POLOVINOU POZADOVANEHO ROZSAHU

— OHEBNOST (PRUZNOST) V NEKTERYCH ZAPOJENYCH KLOUBECH JE ZRETELNE NIZSi NEZ V JINYCH

REFERENCNI SKORE 4
NEBO SRAZKA 6

VELKE ODCHYLKY:
— MENE NEZ POLOVINA POZADOVANEHO ROZSAHU

0 TUHOST MUZE VOLTIZEROVI ZABRANIT V DOSAZEN{ POZADOVANE MECHANIKY
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3.4. Specifické srazky u povinnych a technickych cvikt

AZpo00,5
BODU

POVINNE A
TECHNICKE

o SPATNY DOSKOK (PISMENO L)

180D

POVINNE

o NEDODRZENI KLEKU (PISMENO K) PRED VAHOU A STOJEM
o DOSKOK JINAK NEZ NA OBE NOHY, POUZE PO SESKOKU (PISMENO F)

180D

POVINNE A
TECHNICKE

e 7A KAZDY CHYBEJICI CVALOVY SKOK U STATICKEHO CVIKU

2 BODY

POVINNE A
TECHNICKE

o OPAKOVANI (PISMENO R): OKAMZITE OPAKOVANI CVIKU NEBO CASTI CVIKU, BEZ OPUSTENI
KONE.
e U STATICKYCH CVIKU JE ZA OPAKOVANI POVAZOVAN POHYB, KTERY NASLEDUJE KDYKOLIV
PO OKAMZIKU, KDY DOJE K ZAHAJENI POZICE
® NAPR. U STOJE POKUD JSOU MADLA PUSTENA, ZNOVU UCHOPENA A ZNOVU PUSTENA JE
POVAZOVANO ZA OPAKOVANTI;
e HOLUBICKA MUZE BYT OPAKOVANA Z LAVICKY NEBO SEDU OBKROCMO.
o U DYNAMICKYCH cVIKU JE ZA OPAKOVANI POVAZOVAN POHYB PO ENERGICKE FAZI
e ODSKOK, KMIT NOHAMA VPRED A NAHORU DVAKRAT.
e U POVINNEHO NASKOKU NEBO V TECHNICKE SESTAVE NASKOKU DO STOJE NA RAMENI JSOU
SRAZKY ZA OPAKOVANI:
O POKUD VOLTIZER ZTRATI KONTAKT S KONEM PRED KONCEM FAZE SKOKU (UCHOPENI
A PUSTENI MADEL)
O POKUD VOLTIZER SPADNE Z KONE BEZ ZTRATY KONTAKTU V PRUBEHU KTEREKOLIV
FAZE CVIKU

POVINNE

o OPAKOVANI (PISMENO R): SPATNY CVIK, NASLEDOVANY SPRAVNYM (NAPR. POKUD JE
V SOUTEZI 3* PREDVEDEN ZAKLADNI{ SED PRED VAHOU — 2 BODY SRAZENY ZA VAHU)
® PAD MEZI DVEMA CVIKY (PISMENO F): SRAZKA BUDE UDELENA PRO DRUHY CVIK

HODNOCENI
0

POVINNE A
TECHNICKE

e CVIK NENi PREDVEDEN

e ZOPAKOVANI CVIKU DVAKRAT

e KAZDY CVIK NEBO JEHO CAST JE PREDVEDEN VE SPATNEM CHODU A NENi ZOPAKOVAN
e 7A VSECHNY CVIKY PREDVEDENE VOLTIZEREM, KTERY PROVEDL NASKOK S POMOCI

® CVIKY ZAPOCATE PO CASOVEM LIMITU

e OPUSTEN{ KONE BEHEM SESTAVY (KROME NASKOKU) PO KONCI FAZE SKOKU

® ZTRATA KONTAKTU S KONEM BEHEM NASKOKU

POVINNE

e KAZDY CVIK PREDVEDENY VOLTIZEREM VE SPATNEM PORADI NEBO NEPROVEDENY
e PROVEDEN/ CVIKU NA SPATNOU STRANU
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3.5. Pady ve volné a technické sestavé

KATEGORIE

Poris

SKUPINA

JEDNOTLIVCI

VOLNA SEST.

JEDNOTLIVCI

TECHN. SEST.

PAD UROVNE 1A

NEOCEKAVANY POHYB, PRI KTEREM SE VOLTIZER/VSICHNI VOLTIZERI
RYCHLE A BEZ KONTROLY OCITNOU NA ZEMI KVULI ZTRATE
ROVNOVAHY, SE ZTRATOU ROVNOVAHY PRI DOSKOKU A NEJSOU
SCHOPNI UDRZET ROVNOVAHU ZPRIMA NA OBOU NOHACH (BEZ
KONTAKTU S KONEM/VYBAVENIM) BEHEM A NEBO NA KONCI SESTAVY.
KON JE PRAZDNY.

JEDINA SRAZKA PRO VSECHNY ZAPOJENE VOLTIZERY

2.

o

© |DvolICE

N

g
o

bl
o

PAD UROVNE 1B

NEOCEKAVANY POHYB, PRI KTEREM SE JEDEN VOLTIZER

Z DVOJICE/JEDEN NEBO DVA VOLTIZERI ZE SKUPINY RYCHLE A BEZ
KONTROLY OCITNOU NA ZEMI KVUOLI ZTRATE ROVNOVAHY, SE ZTRATOU
ROVNOVAHY PRI DOSKOKU A NEJSOU SCHOPNI UDRZET ROVNOVAHU
ZPRIMA NA OBOU NOHACH (BEZ KONTAKTU

S KONEM/VYBAVEN{M/VOLTIZEREM NA KONI) BEHEM A NEBO NA
KONCI ULOHY. KUN NEN{ PRAZDNY.

JEDINA SRAZKA PRO VSECHNY ZAPOJENE VOLTIZERY

1.0

1.0

PAD UROVNE 2A

ZPUSOBENY ZTRATOU ROVNOVAHY, VSICHNI VOLTIZERI SE OCITNOU NA
ZEMI KVULI ZTRATE ROVNOVARHY, SE ZTRATOU ROVNOVAHY PRI
DOSKOKU, ALE JSOU SCHOPNI UDRZET ROVNOVAHU NA OBOU NOHACH
(BEZ KONTAKTU S KONEM/VYBAVENIM) BEHEM NEBO NA KONCI
ULOHY. KUN JE PRAZDNY.

JEDINA SRAZKA PRO VSECHNY ZAPOJENE VOLTIZERY

1.0

1.0

1.0

3.0

PAD UROVNE 2B

ZPUSOBENY ZTRATOU ROVNOVAHY, JEDEN Z VOLTIZERU

Z DVOIICE/JEDEN NEBO DVA VOLTIZERI ZE SKUPINY SE OCITNOU NA
ZEMI KVOLI ZTRATE ROVNOVAHY, SE ZTRATOU ROVNOVAHY PRI
DOSKOKU, ALE JSOU SCHOPNI UDRZET ROVNOVAHU NA OBOU NOHACH
(BEZ KONTAKTU S KONEM/PASEM/PODLOZKOU/ VOLTIZEREM NA
KONI) BEHEM NEBO NA KONCI ULOHY. KON NEN{ PRAZDNY.

JEDINA SRAZKA PRO VSECHNY ZAPOJENE VOLTIZERY

0.4

0.6

PAD UROVNE 3

ZPUSOBENY ZTRATOU ROVNOVAHY, VOLTIZER SE PRI PADU Z KONE
DOTKNE POUZE JEDNOU NOHOU ZEME A JE STALE V KONTAKTU

S KONEM/PASEM/PODLOZKOU/VOLTIZEREM NA KONI A NA KONE
ZNOVU NASEDNE.

DZIGITOVKA NASLEDNE PO ZTRATE ROVNOVAHY.

0.4

0.6

0.6

2.0

PAD UROVNE 4

DZIGITOVKA S VICE NEZ JEDNIM ODRAZEM NOHOU PRED NASEDNUTIM
NA KONE.

0.4

0.6

0.6

2.0

PAD UROVNE 5A

PO SESKOKU NENi VOLTIZER SCHOPEN UDRZET ROVNOVAHU NA OBOU
NOHACH A DOTKNE SE ZEME DALSI JINOU CASTi TELA NEZ RUKAMA.

NEZAHRNUJE SRAZKY ZA SPATNOU MECHANIKU PRI SESKOKU.

0.2

0.4

0.4

2.0

PAD UROVNE 5B

PO SESKOKU NEN{ VOLTIZER SCHOPEN UDRZET ROVNOVAHU NA OBOU
NOHACH A DOTKNE SE ZEME RUKOU (RUKAMA)

NEZAHRNUJE SRAZKY ZA SPATNOU MECHANIKU PRI SESKOKU.

0.1

0.2

0.2

1.0
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3.6. Pocitani cvalovych skokd

un s lton yn IR

Build Drown 4 3 Build Up

evvys

a vnitfni pfedni noha kona pohyb vpred.
3.7. Doskok nazem
Mechanika:

Tézisté je nad opérnymi chodidly;
Kolena jsou mirné pokréena;
Kolena a kotniky jsou od sebe na Sirku bok;

Horni ¢ast téla je v okamziku doskoku mirné naklonéna dopredu pfed navratem do pfirozené, vzpfimené
pozice;

Pater je ve vzptimené, pfirozené pozici;
Bedra nejsou prohnut3;
PaZe mohou byt nataZzeny dopfedu aby udrzely hrudnik pfi pfistani pfi pohybu vpred;

Béh ve sméru cesty koné nebo cesta vyvolana spravnym doskokem resp. doskoku je povolen.

Srazky za chybnou mechaniku pfi doskoku:

A7 0,5 bodu Povinna sestava e za chybny doskok (pismeno L)

A% 5 bodi Volna/technickd sestava | ¢ 73 chybny doskok (pismeno L)

V pfipadé padu u dokoku jsou strazky za chybny doskok zahrnuty ve srazce za pad.
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4. POVINNA SESTAVA

4.1.

Vseobecné

Za kazdy povinny cvik je udélena znamka; desetinna mista jsou povolena.

V povinné sestavé skupin predvede voltizér s ¢islem 1 celou povinnou sestavu, po ném nasleduje voltizér

s Cislem

2 a tak déle.

V povinné sestavé jednotlivcl, pokud cvi¢i ve stejném momenté vice nez jeden voltizér na stejném koni,
predvedou voltizéri sva cviceni po seskoku predchoziho voltizéra bez ¢ekdni na zazvonéni zvonku.

V povin
sestava

né sestavé dvojic 1* predvede voltizér s c¢islem 1 celou povinnou sestavu a nasleduje povinna
voltizéra s Cislem 2. Pokud kln cvala na pravou ruku, vSsechny povinné cviky jsou stranové obraceny.

Skupiny povinna sestava 1

Cviky, které jsou predvedeny:

1
2
3
4
5
6
7

. Naskok

. Zakladni sed

. Vaha

. Stoj

. Zasvih vpred s-nehamau-sebe

. Polovi¢ni mlyn

. Zasvih vzad s-rehama-ed-sebe nasledovany seskokem dovnitf

Skupiny povinna sestava 2

Cviky, které jsou predvedeny:

1.

N o o A WwN

8.

Naskok

. Zakladni sed
. Vdha

. Mlyn

. Stfih vpred

. Stfih vzad

. Stoj

Odskok: Prvni ¢ast odskoku (damsky sed dovnitt), nasledovan odstréenim a odskokem dovnitt

Skupiny povinna sestava 3

Cviky, které jsou predvedeny:

1.

00 N O U B~ W N

Naskok

. Vaha

. Mlyn

. Sttih vpred

. Stfih vzad

. Stoj

. Zasvih do damského sedu dovnitf (a zpét do sedu obkrocmo)

. Odskok zasvihem ven ze sedu obkro¢mo
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Jednotlivci povinna sestava 1 |[NU: Jednotlivci — déti: cvik €. 3 Vaha je nahrazen cvikem Holubicka.

Cviky, které jsou predvedeny:
1. Naskok
2. Zakladni sed
3. Vaha
4. Stoj
5. Zasvih vpred s-hehama-u-sebe
6. Polovi¢ni mlyn
7. Pfedsvih vzad s-nehama-od-sebe, ndsledovan seskokem dovnitr
Jednotlivci povinna sestava 2
Cviky, které jsou predvedeny:
1. Naskok
. Zakladni sed
. Vdha
. Mlyn
. Stfih vpred
. Stfih vzad
. Stoj
8. Odskok: Prvni ¢ast odskoku (damsky sed dovnitf), nasledovan odstréenim a odskokem dovnitf

N o o BN

Jednotlivci povinna sestava 3

Cviky, které jsou predvedeny:
1. Naskok

. Vdha

. Mlyn

. Stfih vpred

. Stfih vzad

. Stoj

. Prvni ¢ast odskoku (do sedu obkro¢mo)

00O N OO U1 A W N

. Odskok zasvihem ven ze sedu obkro¢mo
Sdsleledgdst
Sdskelezivihermvonzesedallaatme
Jednotlivci povinna sestava FEI Challenge I/11 (viz FEI Vaulting World Challenge rules)
Dalsi cviky:
1. Holubicka (vaha bez napnuté paze)

2. Klek s upazenim
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Dvojice povinna sestava

Cviky, které jsou predvedeny:

NU: Povinna sestava skupiny D

1
2
3
4
5
6
7

. Naskok

. Zakladni sed
. Vdha

. Stoj

. Zasvih vpred s-rehamau-sebe

. Polovi¢ni mlyn

. Zasvih vzad s-rehama-ed-sebe, nasledovany seskokem dovnitf

Cviky, které jsou predvedeny:

4.2,

o

. Naskok (nehodnoti se)
. Zakladni sed, upazit

. Holubicka

. Klek s upazenim

. Polovi¢ni maly mlyn

. Vzpor

. Seskok

Popis povinnych cvikti a kritéria jejich hodnoceni

Slovni popis odchylek v referen¢nim skore:

Skére

9
8
7
6
5
4

Popis

nepatrna odchylka
mirna odchylka
mala odchylka
stfedni odchylka
vyraznd odchylka

zasadni odchylka

Pfipady, na které se nevztahuji nize uvedené konkrétni popisy, lze fesit podle tabulek s popisem
jednotlivych obecnych kritérii niZze (soulad s koném, kontrola a drZeni téla, kvalita pohybu, rovnovaha,
flexibilita) viz Clanek 3.3.

4.2.1. Naskok

Podstata:

Soulad s koném

Kvalita pohybu

Kontrola a drZzeni téla

Mechanika:

Naskok je dynamicky cvik a sklada se z 5 fazi:

1.
2.
3.

Faze skoku
Faze Svihu

Faze propnuti

zacina dotykem voltizniho pasu
zacind odrazem nohou ze zemé

zacina odrazem rukou
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4. Faze snizovani zacind snizovanim tézisté
5. Faze dosedu zacina dotykem koné (nohama, panvi), konci zdkladnim sedem

1. Voltizér se obéma rukama dotkne kterékoliv ¢asti voltizniho pasu a odrazi se obéma nohama vedle sebe

blizko koné. Horni ¢ast téla je vzprimena.

2. Prava noha je vysvihnuta vzhUru, co nejvys a je v jedné linii s horni ¢asti téla. Ve fazi Svihu a propnuti leva
noha zlstava propnuta smérem dol(.

3. Na zacatku faze propnuti voltizérovy ruce prejdou od pfritaZzeni k odtlaceni. Prava noha z(stava v linii
s horni ¢asti téla, voltizér dosahne vyvazeného stoje na rukou s rovnou osou téla. Panev a ramena jsou
rovnobézné s osou lopatek koné.

v vev

4. Po chvilkovém udrzeni stoje na rukou voltizér posune ramena vpied, aby udrzel téZisté na stfedem nosné
plochy (rukou), zatimco paze absorbuji cvalovy pohyb a zUstavaji napnuté. Prava noha a télo jsou pomalu
spoustény kontrolovanym, plynulym a dobie vyvazenym pohybem s konstantni rychlosti.

5. Voltizér zlehka a vycentrované dosedne do zakladniho sedu, vzpfimeny a vyvazeny.

Pfedvedeni celého cviku je plynulé.

o T il _ = [ sk
p v p A W e (LS \ J it b I_.a \\I.\r{ | _'_I‘a,\;_ I
AT A L A VST AVS S AN A A5
| T.’-.E;Fr P;;SE_________-l___ Swing Phasa T
Faze propnuti Faze Svihu
o : - S s S /
-\\kni .-';- \‘ I \i:i T "'|x' z:\‘ * .-'.|..~' T Iﬁ‘< = » i } b
0 S0 e el e Al dd S a8 ey
L 'y U W J_ AW rg & L I J
| T T T T T Landing phase | " Lowenng Phase
Faze dosedu Faze snizovani
Referencni skore:

v PoZadavky: museji byt splnény pro ziskani odpovidajiciho referenéniho skére.

== QOdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referen¢nim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér predvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skore.

(=) Poznamky: popisuji dalsi odchylky, které jsou také zahrnuty v odpovidajicim referenénim skére (a
neznamenaji dalsi srazky).
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10

v Spravna faze skoku

v V nejvyssim bodé je horni ¢asti téla v uhlu 90° (kolmo
k horni linii hfbetu koné)

v V nejvyssim bodé jsou paze a ramena maximalné
propnuty

v V nejvyssim bodé je tézisté nad stfedem nosné plochy
(rukou)

v V nejvyssim bodé jsou ramena soubézné a panev je
témér rovnobéina s osou ramen koné; osa téla je rovna
v Uhel mezi levou nohou a panvi/horni ¢asti téla je
maximalné 45°

v Prava noha je ve fazi Svihu a propnuti v linii horni ¢asti
téla

v Spravna faze sniZzovani a dosedu

v Plynuly pohyb a rovnovaha

v Spravna faze skoku

v V nejvyssim bodé je tézisté nad stfedem nosné plochy
(rukou)

v V nejvyssSim bodé jsou ramena soubézné a panev je
témér rovnobézina s osou ramen koné; osa téla je rovna
v Prava noha je ve fazi Svihu a propnuti v linii horni ¢asti
téla

v Spravna faze snizovani a dosedu

— Horni ¢asti téla je v 4hlu 70°

=V nejvyssSimu bodu maximalni propnuti pazi, bez zapojeni
ramen

— Nepatrné odchylky plynulosti pohybu

v Spravna faze skoku

v V nejvyssim bodé je tézisté nad sttedem nosné plochy a
osa téla je rovna

v V nejvyssim bodé jsou ramena soubézné a panev je
témeér rovnobéina s osou ramen koné; osa téla je rovna

v Ramena jsou vys neZ madla

v Vycentrovany dosed

— Mirné odchylky v plynulosti pohybu

-V nejvyssim bodé:

* maximalni propnuti pazi A horni ¢ast téla v uhlu 45°

k horni linii hibetu koné NEBO

* stfedni propnuti pazi A horni ¢ast téla v ihlu 70° k horni
linii hfbetu koné

— Faze Svihu: pravd noha neni v linii s horni ¢asti téla
(mirné opozdéna)
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— Voltizér nevyskoci stejné obéma nohama nebo s nohama
vedle sebe (pozice kroku)

=V nejvyssim bodé:

¢ stfedni propnuti pazi A horni ¢ast téla v uhlu 20° k horni
linii hfbetu koné NEBO

* minimalni propnuti pazi A horni ¢ast téla v dhlu 45°

k horni linii hfbetu koné

— Stfedni odchylka pfi ptistani (pfi dosednuti)

- Stfedni pferuseni/nepravidelnost pohybu (kratké
preruseni)

=V nejvyssim bodé:

* minimalni propnuti pazi A horni ¢ast téla v ahlu 20°

k horni linii hibetu koné NEBO

* 7adné propnuti pazi A horni ¢ast téla v uhlu 45° k horni
linii hfbetu koné

— Faze propnuti: odraz od koné jinou ¢asti téla nez
rukama/pazemi, s nebo bez preruseni pohybu (chodidlem,
ramenem..)

— Faze Svihu: voltizér naskoci do podplrné pozice s pravou
nohou ponechanou dole. V pribéhu faze propnuti voltizér
Svihne pravou nohou (velké zpozdéni)

vvev

— Tézisté dosahuje Urovné hrbetu koné

— Dosed neni na stfed (dosednuti mimo centrum)
— Ramena jsou vys neZ boky v nejvyssim bodé

— Bez faze propnuti a snizovani

o Narovnani téla mGze mit odchylky

— Faze Svihu: pdnev a ramena voltizéra jsou zcela natoceny
smérem ke koni

- Velka nepravidelnost v pohybu (vyrazné preruseni, ztrata
kontroly nad télem)

— Faze propnuti: viditelny odraz od koné jinou ¢3sti téla
nez rukama/pazemi, s nebo bez preruseni pohybu
(chodidlem, ramenem..)

— Faze Svihu: naskok bez faze propnuti, voltizér potiebuje
3 cvalové skoky, aby se dostal do pozice sedu

— Tézké narazy/pady na koné, zfetelné naruseni komfortu
a rovnovahy na koni

— Narovnani téla mize mit vyrazné odchylky

— Naskok bez faze propnuti a voltizér potfebuje 5
cvalovych skokl nebo vice k dosazeni sedu na koni

Pad z koné béhem naskoku a ztrata kontaktu s koném;
NEBO
Vice neZ jeden pdad z koné béhem ndaskoku
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Srazky:

up to 1.5 point * Srazky se uplatfiuji, pokud uhel mezi levou nohou a horni
- Casti téla prekroci 45°
= ,
up to 0.5 point
do 1,5
bodu .
-\."\'\.{: N
N
%
|
Opakovani (pismeno R):
* Nedokonceny pokus — pad z koné pred ukoncenim
naskoku, v kontaktu alespon s jednim madlem; kroky jsou
2 body mezi prvnim a druhym pokusem povoleny
* Dotek rukama madel a jejich opétovné pusténi pred
prvnim pokusem
4.2.2, Zakladni sed
Podstata:

Soulad s koném
Rovnovaha

Kontrola a drzeni téla

Mechanika:

Zakladni sed je staticky cvik a sklada se ze 3 fazi:
1. Faze nasazeni zacina ze sedu obkro¢mo
2. Staticka faze zacina predvadénim statické pozice
3. Faze ukonceni zacina dokoncenim statické faze

1. V sedu obkro¢mo natdhne voltizér pazZe do stran; hlava je vpred.

2. Horni cast téla je ve fyziologicky spravném drzeni téla (véetné ramen, hrudniku, patere a panve). Usi,
ramena, kyCelni klouby a kotniky tvofi svislici podél frontalni roviny. VétSina vnitfni strany vnitfnich nohou
(v€etné kolen a stfedu spodni ¢asti koncetin) je v kontaktu s podlozkou/koném. Voltizériv sed by mél mit
tfi opérné body, 2/3 vdhy by mély spodivat stejnomérné na dvou sedacich kostech a jedna tfetina na
stehnech. Zpevnény stfed téla drzi horni ¢ast téla v neutrdlni pozici, zatimco boky jsou uvolnéné a absorbuji
pohyby koné.

3. Télo je pruzné a uvolnéné, zapojeny jsou pouze svaly potfebné k absorbovani pohybu koné a k udrzeni
popsané pozice. VoltiZér je ve vyrovnané pozici pod kontrolou.

Po dokonceni statické faze uchopi voltizér sou¢asné obéma rukama madla, hledi vpfed, jeho télo nadale
absorbuje cvalovy pohyb koné.
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Referencni skore:

v Pozadavky: museji byt splnény pro ziskani odpovidajiciho referenéniho skére.
== Qdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referenénim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér predvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skdre.

(= Poznamky: popisuji dalsi odchylky, které jsou také zahrnuty v odpovidajicim referenénim skére (a
neznamenaji dalsi srazky).

v Spravna absorpce pohybu

» v Spravna rovnovaha
v Spravné drzeni horni ¢asti téla
10 v Spravna pozice nohou
r;; v Spravna faze nasazeni a ukonéeni
A

v Spravnd absorpce pohybu

v Spravnd rovnovaha

9 v Spravné drzeni horni ¢asti téla

v Spravnd pozice nohou

— Mirné odchylky ve fazich nasazeni a ukonceni

v Spravnd absorpce pohybu

v Spravnd rovnovaha

v Spravné drzeni horni ¢asti téla
= Mirné odchylky u pozice nohou

* — Uspokojiva absorpce pohybu

— Ztrata rovnovahy s-mirneu-edehypkeou-a-wrarzi (ne vice
nez jeden cvalovy skok)

— Mirné odchylky od spravného drzeni horni ¢asti téla

7 — Malé odchylky pfi nasazeni a ukonceni cviku

— Stfedné nedostatecna absorpce pohybu, sedaci kosti se
— 9 : zvedaji z koné

— Stfedni odchylky od spravného drZzeni horni ¢asti téla

- Stfedni odchylky od spravné pozice nohou
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— Ztrata rovnovahy s vyraznou odchylkou
—Vyrazné odchylky od spravného drzeni horni ¢asti téla,
naklanéni téla pftilis vzad A stredni odchylky od spravné
4 pozice nohou (napf. stolickovy sed)

5 \
— Nedostatecna absorpce pohybu, sedaci kosti se zvednou
z koné vice nez jednou

4

4.2.3. Vaha

Podstata:

Soulad s koném

Kontrola a drzeni téla

Rovnovéha

Mechanika:

Vaha je staticky cvik a sklada se ze 3 biomechanickych fazi:
1. Faze nasazeni zacina ze sedu obkro¢mo
2. Staticka faze zalina predvadénim statické pozice
3. Faze ukonceni zacina dokoncenim statické faze

1. Ze sedu obkro¢mo prejde voltizér do pozice lavice (viz obrazek) na obou nohach soucasné, nohy jsou
diagonalné na hrbetu koné. Levé koleno je lehce nalevo od patere koné a levé chodidlo sméfuje mirné
k pravé strané patere koné.

Hlava je smérem vpred. Prava noha a leva ruka jsou soubéiné zvednuty a propnuty do rovnomérné
zaoblené linie nad horizontalni rovinou koné. Spodni ¢ast nohy zUstava v neustadlém kontaktu se hibetem
koné, vaha je rovnomérné rozlozena.

e Staticka faze a odpocet cvalovych skokl zacing, kdyzZ je predvedena staticka pozice.
e Prava ruka drzi vrchni ¢ast madia.
e Lopatky jsou rovné, prava lopatka je zafixovana svaly v maximalni mozné vzdalenosti od patefe.

e Pravy ramenni kloub je ve zhruba stejné vysce jako kycelni kloub. Aby byl absorbovan pohyb kong,
voltizérova ramena se vzhledem k madliim béhem cviku pohybuji (dopfedu, dozadu, nahoru a dold).
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V okamziku dosaZeni nejvétsi vzdalenosti mezi voltiZérovou horni c¢asti téla a hrbetu konég, je pravé
rameno nad voltiznim pasem.

e Voltizér hledi vpred, hlava je ve stfedu, s bradou vys nez ramena.

e Ramena, hrudnik a panev jsou rovnobéiné s hibetem koné (obr. 3). NataZena paze, pater a noha tvofri
linii stejnomérného a stabilizovaného oblouku.

e Stfedni vertikalni linie prochazejici télem kopiruje ohnuti koné na kruhu a voltizérova pater je v souladu
s medialni rovinou koné.

e Prava noha neni v ky¢li vytocena.
e Spicky prstl na rukou a prsty na nohou jsou na Urovni nejvy$$iho bodu hlavy.

e Vaha je rovnomérné rozloZzena na dolni ¢asti levé koncetiny, ktera je cela na podloZce; pokud je kousek
spodni ¢asti nohy a/nebo chodidlo za podlozkou, mize byt tato ¢ast propnuta, ale nemusi byt
v kontaktu se zadi koné.

e Vpribéhu celé statické faze zachovava horni linie téla stejnou vzdalenost k zemi a pohyb koné je
absorbovan klouby opérné ruky (ramenem, loktem a zapéstim — nikoliv lopatkami a hrudnikem) a nohy
(ky¢lemi a koleny, nikoliv panvi nebo patefi). Uhel levého stehna se odviji od faze cvalového skoku. Ve
fazi cvalového skoku, kdy je nejwétsi nejmensi vzdalenost mezi voltizérovou horni ¢asti téla a hfbetem
koné, je levy kycelni kloub lehce za levym kolenem.

o Voltizér je v pribéhu predvadéni cviku ve stabilizované, vyvazené pozici pod kontrolou.

e Pocitani cvalovych skokl konci, kdyzZ zacina faze ukonceni.

3. Po ukonceni statické faze spusti voltizér soubé&zné napnutou paZi a nohu zpét, ruka uchopi vriek madla.
Voltizér prenese vahu na ruce, propne levou nohu a mékce sklouzne do sedu obkro¢mo.

Povinna sestava 1:
Cvik konéi v pozici lavice.

Referencni skore:

v PoZadavky: museji byt splnény pro ziskani odpovidajiciho referenéniho skére.

== QOdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referencnim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér predvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skore.
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(=) Poznamky: popisuji dalsi odchylky, které jsou také zahrnuty v odpovidajicim referenénim skoére (a
neznamenaji dalsi srazky).

v Spravnd absorpce pohybu
v Spravnd rovnovaha
v Spravné drZeni ramen, hrudniku a panve
B T W v Spravné srovndni téla spolu s patefi koné

| T | v Spicky prstd rukou a prsty nohou jsou na drovni
nejvyssiho bodu hlavy, hlava je na stfedu a brada je vys
nez ramena
v Spravna pozice ramen (nad nebo mirné za voltiznim
pasem)
v Spravna faze nasazeni a ukonceni

10

v Spravnd rovnovaha

v Spravné drieni ramen, hrudniku a panve

v Pevna horni ¢ast téla, paze a noha

v Spravna pozice ramen (nad nebo mirné za voltiznim
pasem)

v Brada je vy$ neZ ramena

— Mirnd odchylka v absorpci pohybu

— Zvednuté chodidlo a ruka je na Urovni nejvyssiho bodu
hlavy, ale mirné nestejnomérné

— Prava noha A leva ruka jsou mirné mimo osu konské

patere

v Spravnd rovnovaha

v Pevna horni ¢ast téla, paze a noha

v Spravnd pozice ramen (nad nebo mirné za voltiznim
pasem)

v Brada je vyS neZ ramena

— Mirné odchylky od spravného drZzeni ramen a panve
— Zvednutd paze a noha jsou v Urovni oci

— Nepravidelné rozloZena vaha na spodni ¢asti levé nohy
— Ztrata rovnovahy s malym kmitem a trvanim (jeden
cvalovy skok)

— Malé odchylky od spravného drzeni hrudniku, ramen a
panve

— Pevné télo s mirnou ztratou rovnovahy na paZi a noze
— Prava noha a leva ruka jsou zfetelné mimo osu konské
patere

—Zvednutd paze a noha jsou v Urovni o¢i, mohou byt
nestejnomérné; brada je vy$ nez ramena

— Ramena jsou viditelné pfed/za voltiznim pasem

(=2 Faze nasazeni a ukonéeni mohou mit malé odchylky,
které jsou zahrnuty v referencnim skore
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- Stfedni odchylky od spravného drzeni hrudniku, ramen a
panve (pootoceni, pfilis nizko, pfilis vysoko..)

— Paze a noha zietelné nestabilni

- Stfedni odchyleni téla od osy patefe koné

— Zvednutd paze a noha jsou v Urovni brady, mohou byt
nestejnomérné; brada mlze byt niZ nez ramena

(= Faze nasazeni a ukonéeni mohou mit stfedni odchylky,
které jsou zahrnuty v referenénim skére

— Vyrazna ztrata absorpce pohybu v rameni nebo noze
(uhel mezi stehnem a vertikalni osou je témér nezménén)
— Vyrazné odchylky od spravného drzeni horni ¢asti téla A
panev neni v linii; pootoceni, pftilis nizko, pfilis vysoko,
prohnuta zada

— Nedostatecné pevné/napnuté télo, paze a noha

— Zvednuta paZe a noha jsou vodorovné nebo nad a/nebo
Uhel mezi stehnem a vertikalni osou je pfilis Siroky

— Zasadni ztrata absorpce pohybu v rameni nebo noze
(Uhel mezi stehnem a vertikalni osou zUstava nezménén)
— Zasadni ztrata stability/napéti

— Tézké narazy/pady

— Zvednutd paze a noha jsou pod vodorovnou linii a/nebo
je uhel mezi stehnem a vertikalni osou velmi Siroky (panev
je blizko levé nohy)

(=) Faze nasazeni a ukonéeni mohou mit zasadni odchylky,
které jsou zahrnuty v referencnim skore

Holubicka — plati pro kategorii D

Mechanika:

Ze sedu obkroémo prejde voltizér do kleku obéma nohama soucasné a napfric pres hibet koné. Véha téla je
rozloZzena na spodni noze. Spodni noha od kolene k prstdm nohy zlstava v neustalém kontaktu s koném.
Hlava zGstdva nahoru oblicejem dopredu. Pravd noha je zvednuta a propnuta v jedné vodorovné linii
(alespon nad voltizérovym ramenem a kycli, idedIné vodorovné od hlavy k prstdm na nohou). Ramena jsou
pfimo nad madly a kyCle a ramena jsou soubézna se zemi. Télo voltiZzéra je rovhomérné prohnuté od hlavy k
chodidlu. Po dokonceni statického cviku voltizér sunda nohu, opre se o madla, propne levou nohu doll
a zlehka dosedne obkro¢mo.

Podstata:
Soulad s koném. Rovnovaha a ohebnost (hlavné ramen a kycli).

Zéakladni hodnoceni a hodnoceni viz Vaha.
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4.24. Vaha bez napnuté paze (holubicka)

Mechanika:

Cvik je proveden podle popisu uvedeného o cviku vaha, pouze bez napnuté levé paZe, v souladu s Upravami
nize:

1. Faze nasazeni: Z pozice lavice je leva noha zvednuta a propnuta do rovnomérné zaoblené linie nad
horizontalni rovinou koné.

2. Staticka faze: Obé ruce drzi vrchni ¢ast madel. Lopatky jsou v roviné, zafixovany svaly v maximalni mozné
vzdalenosti od patere (obr. 2 u vdhy). Ramenni klouby jsou ve zhruba stejné vysce jako kycelni kloub.
V okamziku dosazeni nejvétsi vzdalenosti mezi voltizérovou horni ¢asti téla a hfbetem koné jsou ramena
nad voltiznim pdsem.

Voltizér hledi vpred, hlava je ve stfedu, s bradou vys nez ramena. Ramena, hrudnik a panev jsou
rovnobézné s hfbetem koné (obr. 3). Pater a napnuta leva noha tvofi linii stejnomérného a stabilizovaného
oblouku (obr. 4).

3. Faze ukonceni: Po ukonceni statické faze spusti voltizér napnutou nohu zpét.
Plati referencni skdre a obrazky pro vahu, s vyjimkou pozice levé paze, kde je potieba zohlednit vyse
popsané upravy.

Srazky:

* Odchylky od spravné provedené faze nasazeni a ukonceni, napf. prava noha je pred zvednutim

ropnuta smérem dolt
do1l prop

bodu

1bod | * Nenakleknuti pfed pfedvedenim holubicky (pismeno K)

* Jedna nebo obé ruce jsou na voltiznim pdsu, ale ne na vrsku madel

2 body

4.2.5. Mlyn

Podstata:
Soulad s koném

Kontrola a drzeni téla

Flexibilita

Mechanika:

Cvik se sklada ze 4 biomechanickych fazi:
1. Prvnifaze mlynu zacina ze sedu obkro¢mo
2. Druha faze mlynu zacina ze sedu bokem dovnitf
3. Tretifaze mlynu zacina sedem voltizéra vzad
4. Ctvrt faze mlynu zacina ze sedu bokem ven

1. Prvni faze zacind ze sedu obkro¢mo pozici podobnou zadkladnimu sedu. Prava noha je propnuta a

prehozena pres krk koné. Prvni faze konc¢i sedem voltizéra bokem, smérujicim dovnitf.
2. Druha faze zacina ze sedu bokem dovnitf, leva noha je prehozena pres zad koné do sedu vzad.

3. Treti faze zacind ze sedu vzad, prava noha je prfehozena pres zad koné do sedu bokem ven.

4. Ctvrta faze zacina ze sedu bokem ven, leva noha je prehozena pres krk koné do sedu obkroé¢mo.
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Béhem celého cviku setrva voltizér ve spravném, vyvazeném sedu, s fyziologickym drzenim téla. USi,
ramena, kycelni kloub a kotnik spocivajici nohy tvofi svislou linii. Chodila jsou propnuta. Béhem pohybu
nohou se horni ¢ast téla mize zaklonit v maximalnim Uhlu 10° za svislou linii, aby voltizér udrzel rovnovahu
(viz obrazek).

Sed obkroémo a sed vzad, viz Zakladni sed.

V sedu bokem je osa ramen voltizéra rovnobézna s patefi koné a sméruje dovnitf; nohy jsou u sebe, zadni
strana nohou je v kontaktu s koném. VSechny prfechody nohou jsou provadény vysokym, Sirokym a
symetrickym obloukem (viz obrazek), s maximalnim zdvihem a dostatecnym rozsahem pohybu. Pohyby jsou
plynulé, kontrolované a provadéné konstantni rychlosti. Kazdé madlo je pusténo a znovu uchopeno
v zavislosti na pohybu nohy. OkamZik uvolnéni a znovu uchyceni madel je na voltizérovi.

Ruce jsou bud na madlech nebo volné a nejsou v kontaktu s podlozkou nebo koném. Hlava, ramena a panev
se otdceji zaroven.
Mlyn je provadén v rytmu ¢tyr cvalovych skok( (kazda faze ma Ctyfi takty).

10°

T =

Referencni skore:

Zdvih znazornény na obrazcich se vztahuje k Uhlu mezi kycelnim kloubem a spodni ¢asti zad; skére za mlyn
je prdmérem hodnoceni kazdé faze.

v PoZadavky: museji byt spInény pro ziskani odpovidajiciho referen¢niho skére.

== QOdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referenénim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér predvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skore.

(=) Poznamky: popisuji dalsi odchylky, které jsou také zahrnuty v odpovidajicim referenénim skére (a
neznamenaji dalsi srazky).

10¢ 2000 v Spravna absorpce pohybu
_ ol v Spravné drzeni horni ¢asti téla, v perfektni rovnovaze
Y R v Uhel mezi nohou a horni ¢asti téla je 20°
' : v Excelentni plynulost
10 v Hlava, ramena a panev se otaceji zaroven
Pozice horni Uhel mezi nohou
Casti téla a horni ¢. téla

v Spravnd absorpce pohybu

v Spravné drieni horni ¢3sti téla, v perfektni rovnovaze
v Uhel mezi nohou a horni &asti téla je 20°

v Hlava, ramena a pdnev se otaceji zaroven

— Témér excelentni plynulost s nepatrnymi zménami v
rychlosti
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— Spravné drzeni téla s okamziky mirné ztraty rovnovahy a
odchylky v poloze spocivajici nohy
— Mirnd odchylka v absorpci: pouze jedna sedaci kost
voltizéra se dotyka koné (misto obou) na kratky okamzik
— Uhel mezi nohou a horni &asti téla je 45°
8 — Dobrd plynulost s mirnymi zménami v rychlosti
— Mirné zpozdéni mezi otacenim hlavy, ramen a panve
20° v Spravné drzeni téla s okamziky malé ztraty rovnovahy a
60° odchylky v poloze spocivajici nohy
» Témér spravné drzeni horni ¢asti téla v dhlu maximalné
¢ 7 : 20° za svislici A thel mezi nohou a horni ¢asti téla 60°
7 d‘} ;
70° — Sttedni odchylky v absorpci, voltizérovy sedaci kosti
¢ > nejsou ve stalém kontaktu s koném
v i — Pozice horni ¢asti téla a rovnovaha:
= * lyrazné ptitahovéni se k madliim
NEBO
* Horni ¢ast téla v Uhlu za svislici 45°
Pohyb nohy je proménlivy
6 45° - Stfedni zpoZdéni mezi otd¢enim hlavy, ramen a panve
¥ — Uhel mezi nohou a horni ¢asti téla je 70°
L]
.- gpe —Vyrazné zmény v rychlosti a plynulosti
— Uhel mezi nohou a horni ¢asti téla je 90°
5
70° — Horni ¢3ast téla v Uhlu za svislici 70°
.
4

* v kazdé fazi za jednu nebo rytmickych chyb v taktu mlynu (pismeno T)
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4.2.6. Polovi¢ni mlyn

Polovi¢ni mlyn

Mechanika:
Cvik se sklada ze 4 biomechanickych fazi:
1. Prvnifaze mlynu zacina ze sedu obkroé¢mo
2. Druha faze mlynu zacina ze sedu bokem dovnitf

Poloviéni mlyn se v provedeni sklada z prvni a druhé faze mlynu. Odpovidajicim zplsobem plati referencni
skoére pro mlyn.

Srazky:
1 bod * za kazdou rytmickou chybu mezi prvni a druhou fazi v taktu (pismeno T)
4.2.7. Stfih vpred
Podstata:

Soulad s koném

Kvalita pohybu

Kontrola a drzeni téla

Mechanika:

Sttih vpred je dynamicky cvik a sklada se ze 4 biomechanickych fazi:

1. Faze energie zacina v sedu obkroé¢mo a zahrnuje Svih vzad
2. Fdze Svihu a propnuti  zacind v okamziku, kdy se télo odrazi od koné a ruce jsou jedinym bodem
3. Faze sniZzovani zacina snizovanim tézisté z nejvyssiho bodu

4. Faze dosedu zacina dotykem koné, kon¢i sedem vzad

1. Ze sedu obkro¢mo s rukama na madlech voltizér Svihne napnutyma nohama vpred a poté vzad, pohyb
horni ¢asti téla je vpred a doll. Rucejseu-na-madiech:

2. Voltizér zaroven:

Svihne aZ do bodu maximalni elevace pohybem nohou, nohy jsou od sebe (viz obr. 1), kde se télo ocitne
v témér svislé poloze (kolem 90° k vodorovné ose) se zcela natazenymi pazemi a rameny; jakmile télo
ztrati kontakt s koném (kromé rukou), nohy jsou natazeny;

plynule zahdji kontrolovanou rotaci kolem své vertikalni osy; rotace za¢ina zahajenim faze propnuti
(tézisté je nad nosnou plochou) ;

provede stfih nohama: nohy se tésné mijeji ve stejné vzdalenosti od zemé; dosahnou postaveni kroku
(nohy od sebe - viz obr. 1), s pravou nohou vepredu, levou vzadu; stfih je zahajen v nejvyssim bodé faze
propnuti a dokonéen na zacatku faze snizovani;

pred pocatkem faze sniZzovani je panev otocena alespon o 60° (obr. 2).

3. Voltizér:

snizuje tézisté kontrolovanym, plynulym a dobfe vyvaZzenym pohybem s konstantni rychlosti; ramena se
posouvaji vpred a tézisté z(stava nad nosnou plochou. Nohy zlstavaji v postaveni kroku;

béhem faze spousténi rozsifi vzdalenost mezi chodidly na Sitku koné;

absorbuje cvalovy pohyb propnutymi pazemi.

4. Voltizér se zlehka dotyka podlozky napnutyma nohama; do tohoto okamZiku se panev pootocila
minimalné o 90° (obr. 3). Voltizér dokonci rotaci, zatimco mékce dosedne do vzprimeného sedu vzad.
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Referencni skére:

v PoZadavky: museji byt spInény pro ziskani odpovidajiciho referen¢niho skére.

== Qdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referenénim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér pfedvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skdre.

(=) Poznamky: popisuji dalsi odchylky, které jsou také zahrnuty v odpovidajicim referenénim skére (a

neznamenaji dalsi srazky).
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10

v V nejvyssim bodé jsou paZze a ramena maximalné
propnuty A Uhel mezi horni ¢3asti téla a vodorovnou osou
je 90°

v Panev je pred fazi snizovani otoc¢ena v uhlu 60°

v Nohy se tésné mijeji ve stejné vzdalenosti od zemé;
dosahnou postaveni kroku (nohy od sebe - viz obr. 1), s
pravou nohou vepiedu, levou vzadu

v Spravné drzeni téla pod kontrolou

v Pomalé, kontrolované sniZzovani

v Prava noha je ve fazi Svihu a propnuti v linii horni ¢asti
téla

v Na pocatku faze dosedu je panev otocena 0 90° A
voltizér plynule sklouzne do sedu vzad

v Mékké a vycentrované dosednuti

v Spravna plynulost pohybu

v Pdnev je pred fazi snizovani otocena v Uhlu 60°
v Spravné drzeni téla pod kontrolou

v Na pocatku faze dosedu je panev otocena o 90°
v Vycentrovany a jemny dosed

=V nejvyssim bodé: paze jsou maximalné propnuty
(nezahrnujici ramena) A Ghel mezi horni ¢asti téla a
vodorovnou osou je 80°

= Nohy jsou propnuty a tésné se mijeji s mirnymi
odchylkami v drdze pohybu a sifi nohou od sebe

— Pomalé, témér zcela kontrolované snizovani

— Mirné odchylky v plynulosti pohybu

v Pdnev je pred fazi snizovani otocena v uhlu 60°

v Na pocatku faze dosedu je panev otocena o 90°

— V nejvyssim bodé: paZze jsou maximalné propnuty (bez
ramen) A Uhel mezi horni ¢asti téla a vodorovnou osou je
60°

— Pomalé, pomérné kontrolované snizovani

—Jemny, ale ne zcela vycentrovany dosed

— Mirné odchylky v plynulosti pohybu
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stoj na rukou, panev
otocena v Uhlu 0°,plynuly
pohyb, Uhel pti dosedu 90°

-

45°

=V nejvyssim bodé:

¢ stfedni propnuti pazi A Ghel mezi horni ¢asti téla a
vodorovnou osou je 45° A panev je pred fazi snizovani
otocena v uhlu 60°

NEBO

* minimalni propnuti pazi (nezahrnujici ramena) A thel
mezi horni ¢asti téla a vodorovnou osou je 80° A panev je
pred fazi snizovani otocena v Uhlu 60°

NEBO

* paze a ramena jsou maximalné propnuty A Uhel mezi
horni ¢asti téla a vodorovnou osou je 90° A panev je pred
fazi snizovani otocena v Uhlu 0° A na pocatku faze dosedu
je panev otocena o 90°, mékky dosed, plynuly skluz do
spravné provedeného sedu vzad, plynuly pohyb

— Nohy se mijeji s malymi odchylkami v draze pohybu a Sifi
nohou od sebe, jedna noha s snizena dfive, nez druha

— Mala odchylka v kontrole snizovani

— Na pocdtku faze dosedu je panev otocena o 45°

— Témér mékky dosed, ale nevycentrovany; plynuly skluz
do spravné provedeného sedu vzad

— Malé odchylky v plynulosti pohybu

[":II"'

e |
stoj na rukou, panev
otocena v Uhlu 0°, pferuseni plynulosti
ve stoji na rukou

=V nejvyssim bodé:

* stfedni propnuti pazi A dhel mezi horni ¢asti téla a
vodorovnou osou je 90° A rotace panve pred fazi
snizovani: 0°

NEBO

¢ stfedni propnuti pazi A uhel mezi horni ¢asti téla a
vodorovnou osou je 60° A panev je pred fazi snizovani
otocena v uhlu 0°

NEBO

* paze a ramena jsou maximalné propnuty A uhel mezi
horni ¢asti téla a vodorovnou osou je 90° A panev je pred
fazi snizovani otocena v Uhlu 0° A na pocatku faze dosedu
je panev oto¢ena o méné nez 90°, skluz do sedu vzad

s prerusenimi, stfedni nedostatky v plynulosti pohybu

- Stfedni odchylky v pohybu nohou

— Kontrola a drzeni téla s mirnymi odchylkami, napf.
prohnuta zada, provésena ramena nebo boky, v nesouladu
s vertikaIni osou koné

— Tvrdy dosed
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-~ oo =V nejvyssim bodé: minimalni propnuti pazi A uhel mezi
fazasan 'b horni ¢asti téla a vodorovnou osou je 0° A panev je pfed

o
0 “" \ fazi snizovani otoéena v uhlu 0°
L — Nohy se mijeji se zasadnimi odchylkami v draze pohybu a

Siti nohou od sebe; vrtulovy stfih, jedna noha je spusténa
C oe° béhem faze dosedu
# — Na pocatku faze dosedu je panev otocena o 0°

=V nejvyssim bodé: bez propnutych pazi A dhel mezi horni
¢asti téla a vodorovnou osou je 0° A panev je pred fazi
snhizovani oto¢ena v uhlu 0°

— Kontrola a drzeni téla se zasadnimi odchylkami, napf.
zfetelné prohnutd zdda, provésend ramena nebo boky,

v nesouladu s vertikalni osou koné, nepropnuté nohy

— Pady na koné, zfetelné naruseni komfortu a rovnovahy
koné

4.2.8. Stiih vzad

Podstata:

Soulad s koném

Kvalita pohybu

Kontrola a drZeni téla

Mechanika:

Stfih vzad je dynamicky cvik a sklada se ze 4 biomechanickych fazi:
1. Faze energie zacina v sedu vzad

2. Fdze Svihu a propnuti  zacind v okamziku, kdy se télo odrazi od koné a ruce jsou jedinym bodem

kontaktu
3. Faze sniZzovani zacina snizovanim tézisté z nejvyssiho bodu
4. Faze dosedu zacina dotykem koné nohama, kon¢i sedem obkro¢mo

1. Ze sedu vzad voltizér Svihne napnutyma nohama vzad a poté vpred a nahoru, pohyb horni ¢asti téla je
vzad.

2. Jakmile voltiZzérovo télo ztrati kontakt s koném (kromé rukou), nohy jsou natazeny.

Voltizér zaroven:

e 3Svihne nahoru (az do bodu maximalni elevace) pohybem nohou, nohy jsou od sebe (viz obrazek, nikdy u
sebe), horni ¢ast téla se ocitne vys nad horizontalni osou, paZe jsou zcela propnuté a nohy jsou v témér

svislé poloze; pred pocdtkem faze snizovani je panev otocena alespon o 30°, zatimco leva noha je
propnuta podél vodorovné osy tak, aby dosahla bodu maximalni elevace.

3. Poté:
e se nohy mijeji a pohyb je zahdjen v nejvyssim bodé a dokoncéen béhem faze sniZzovani;
e panev pokracuje v rotaci;

e snizuje tézisté kontrolovanym, plynulym a dobfre vyvaZzenym pohybem s konstantni rychlosti; tézisté
zUstava nad nosnou plochou (pasem).
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e rozSiti vzdalenost mezi nohama na Sirku konég;
e absorbuje cvalovy pohyb propnutymi pazemi.

4. Voltizér se zlehka dotyka podlozky napnutyma nohama; do tohoto okamZiku se panev pootocila
minimalné o 90°. VoltiZzér dokondi rotaci, zatimco mékce dosedne do vzpfimeného sedu obkro¢mo.

ST O T N S

| Swing EE:EET}HE;EE I T Energy Phase -
Faze Svihu a propnuti Energicka faze
J i’ : ' A £ I
¥ % fl‘.r (Jﬁ )E"\ ?‘ a J? & Fli‘z

r
F

PV AN SR SR/ SN SRR - SNUS =/ oA\ SR

K S A Namh) R - 51 LI a2 e ) PYRRTWAAN
[V VAN S VAW M VA 8 VW0
L Londing Phase | Lowering Phase -
Faze dosedu Faze snizovani

Referencni skore:

v PoZadavky: museji byt spInény pro ziskani odpovidajiciho referen¢niho skére.

== Qdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referenénim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér predvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skdre.
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(=) Poznamky: popisuji dalsi odchylky, které jsou také zahrnuty v odpovidajicim referenénim skoére (a

neznamenaji dalsi srazky).
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-
mare than 90°°

v Uhel mezi horni &asti téla a svislou osou je vice nez 90°
A Uhel mezi nohama a vodorovnou osou je 90°

v Ruce jsou v nejvyssim bodé zcela propnuté

v Pdnev je pred fazi snizovani otocena v Uhlu 30°

v Spravné drzeni téla pod kontrolou

v Spravny pohyb nohou

v Pomalé, kontrolované snizovani

v Na pocatku faze dosedu je panev otocena o 90°

v Mékké a vycentrované dosednuti A plynulé sklouznuti
do sedu obkroémo

v Spravna plynulost pohybu

90°

v Pdnev je pred fazi snizovani otocena v Uhlu 30°

v Spravné drzeni téla pod kontrolou

v Spravny pohyb nohou

v Pomalé, kontrolované sniZzovani

v Na pocatku faze dosedu je panev otocena o 90°

v Mékké a vycentrované dosednuti A plynulé sklouznuti
do sedu obkro¢mo

v Spravna plynulost pohybu

— Uhel mezi horni ¢asti téla a vodorovnou osou je 90° A
Uhel mezi nohama a svislou osou je 90° (zcela propnuté
paze)

— Uhel mezi horni ¢asti téla a svislou osou je 0 néco mensi
nez 90° A Uhel mezi nohama a vodorovnou osou je 60°
(paZe jsou zcela propnuty)

— Panev je pred fazi snizovani otocena v thlu 10°

— Témér spravné drzeni téla pod kontrolou

— Mirné odchylky v pohybu nohou (napf. jedna noha mirné
padad)

— Pomalé, kontrolované snizovani

— Na pocatku faze dosedu je panev otocena o 60°

— Mékké dosednuti, ale mirné vychylené ze stfedu pfi
pohledu v pred

— Mirné odchylky v plynulosti pohybu

60°

— Uhel mezi horni ¢asti téla a svislou osou je 60° A Ghel
mezi nohama a vodorovnou osou je 45°

— Panev je pred fazi snizovani otocena v uhlu 0°

— Malé odchylky od spravného drzeni téla

— Dosti nekontrolované snizovani

— Na pocatku faze dosedu je panev otocena o 45°

— Mékké dosednuti, ale nevycentrované pti pohledu
vpred; sklouznuti do sedu vpted s malymi pferusenimi
plynulosti pohybu
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— Uhel mezi horni ¢asti téla a svislou osou je 45° A Ghel
mezi nohama a vodorovnou osou je 45°

- Stfedni odchylky od spravného drzeni téla pod kontrolou
- Stfedni nepravidelnosti v plynulosti pohybu

— Pomérné tvrdé dosednuti

- Stfedni odchylky v pohybu nohou (napft. stfedni pokles
nohy)

— Panev je zvednuta pfilis rychlym pohybem nohou
v kycelnim kloubu, ktery zplsobi pferuseni plynulého
pohybu

— Uhel mezi horni &asti téla a svislou osou je 20° A Ghel
mezi nohama a vodorovnou osou je 10°

— Uhel mezi horni &asti téla a svislou osou je 20° A Ghel
mezi nohama a vodorovnou osou je 0°

— Zasadni odchylky v pohybu nohou

— Zasadni odchylky v plynulosti pohybu

— Zhrouceni/kolaps

— Zfetelné naruseni komfortu/pohodli nebo rovnovahy
koné

-V pocatku faze dosedu je rotace panve 0°

4.2.9. Predsvih vzad reznezme nasledovany seskokem dovnitf

Podstata:

Soulad s koném
Kvalita pohybu
Kontrola a drZeni téla

Mechanika:

Pfedsvih vzad rezrezme nasledovany seskokem dovnitf je dynamicky cvik a skldda se z 5 biomechanickych

fazi:

1. Faze energie zacina ze vzptimeného sedu vzad

2. Faze Svihu a propnuti zacina v okamziku, kdy se télo odrazi od koné a ruce jsou jedinym bodem
kontaktu

3. Faze snizovani zacina sniZovanim z nejvyssiho bodu

4, Faze dosedu zacind, kdyz se voltizér dotkne koné nohou

5. Faze seskoku dovnitt zacCind sedem vzad a kon¢i doskokem na zem

1. Ze sedu vzad voltizér Svihne propnutyma a roznozenyma nohama nahoru, zatimco horni ¢asti téla udéla

pohyb vzad.
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2.V okamziku, kdy jeho télo ztrati kontakt s koném (kromé rukou), jsou nohy propnuty.

Voltizér zaroven:

Vysvihne nahoru(do bodu maximalni elevace) pohybem nohou podle obrazku u stfihu vzad {s-achama-vidy

ed-sebe), zatimco horni ¢ast téla je nad vodorovnou osou, pazZe jsou propnuté. a-nehy-jseuvblizkestisvislé
_na Li¥ . oy i

3. Poté:

vvev vvev

SniZi svoje tézisté v kontrolovaném, vyvazeném a plynulém pohybu v konstantni rychlosti; tézisté zlstava
nad podplrnou plochou (voltiznim pdsem). Voltizér absorbuje pohyb koné ve cvalu s dostatecné
natazenymi pazemi.

4. Voltizér se zlehka dotyka podlozky napnutyma nohama, zatimco plynule dosedne do vzpfimeného sedu
vzad.

5. Pfenese nohu ze sedu vzad do sedu dovnitt, zatimco zlehka pootodi osu ramen, podle poZadavkl cviku
Mlyn. S nohama u sebe se voltizér soucasné otoci ¢elem dopfedu a odrazi se rukama od madel nahoru
a smérem z koné (maximalné jednu stopu do strany), pusti madla a predvede spravny seskok (jak je
popsano).

Predsvih vzad reznezme a seskok dovnitt by mély byt predvedeny plynule.

Referencni skore:

v PoZadavky: museji byt splnény pro ziskani odpovidajiciho referenéniho skére.

== Qdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referenc¢nim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér predvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skore.

v Uhel mezi horni ¢asti téla a svislou osou je vice nez 90°
A Uhel mezi nohama a vodorovnou osou je 90° (paZe jsou
zcela napnuté)

v Spravné drzeni téla pod kontrolou

v PaZe jsou v nejvyssim bodé zcela propnuté

v Pomalé, kontrolované a vyvazené snizovani

v Na pocatku faze dosedu je panev otocena o 90°

v Mékké a vycentrované dosednuti A plynulé sklouznuti
do sedu vzad

v Spravna plynulost pohybu

10

v Spravné drzeni téla pod kontrolou

v Spravny pohyb nohou

v Pomalé, kontrolované a vyvazené snizovani

v Mékké a vycentrované dosednuti A plynulé sklouznuti
do sedu vzad

v Spravna plynulost pohybu

— Uhel mezi horni ¢asti téla a svislou osou je 90° A thel

mezi nohama a vodorovnou osou je 90° (paZe jsou zcela
napnuté)
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— Uhel mezi horni ¢asti téla a svislou osou je tésné pod 90°

A Uhel mezi nohama a vodorovnou osou 60° (paZe jsou
zcela napnuté)

—Témér spravné drzeni téla

— Pomalé, a témér kontrolované a vyvazené snizovani
— Mékké dosednuti, mirné nevycentrované

— Mirné odchylky v plynulosti pohybu

— Uhel mezi horni &asti téla a svislou osou je 60° A Ghel
mezi nohama a vodorovnou osou 45°

— Malé odchylky od sprdvného drzeni téla, napf. kulata
zada

— Dosti nekontrolované snizovani

— Celkem mékké dosednuti, ale nevycentrované,
sklouznuti do sedu vzad s mirnym prerusenim plynulosti
pohybu

— Uhel mezi horni ¢asti téla a svislou osou je 45° A Uhel
mezi nohama a vodorovnou osou 45°

- Stfedni odchylky od spravného drzeni téla

= Tvrdsi dosednuti

— Panev je zvednuta pfilis rychlym pohybem nohou

v kyCelnim kloubu, ktery zpUsobi preruseni plynulého
pohybu

— Uhel mezi horni &asti téla a svislou osou je 20° A Ghel
mezi nohama a vodorovnou osou 10°
— Dosednuti: vyrazné nejisté, ale docela mékké

— Uhel mezi horni &asti téla a svislou osou je 20° A Ghel
mezi nohama a vodorovnou osou 0°

— Zasadni odchylky od spravného drZeni téla

= Zasadni odchylky v plynulosti pohybu

— Tézsi pady na koné, zretelné naruseni rovnovahy koné

Do 1 bodu ¢ odchylky od popsaného seskoku dovnitf
| bod . . ., % od cal
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4.2.10. Stoj
Podstata:
Soulad s koném
Rovnovaha
Kontrola a drZeni téla

Mechanika:

Stoj je staticky cvik a sklada se ze 3 biomechanickych fazi:

1. Faze nasazeni
2. Staticka faze

3. Faze ukonceni

zacina predvadénim statické pozice

zacina ze sedu obkro¢mo (*u povinnych sestav 1 zacind v pozici lavice)

zacind dokoncéenim statické faze a konci v sedu obkroémo

1. Ze sedu obkroémo* prejde voltizér do kleku obéma nohama soucasné a ihned vyskoci do stoje na obé
chodidla/nohy, s panvi co nejvyse, jak je to mozné, zatimco nepretrzité absorbuje pohyb koné.

Po vyskoku na obé nohy ihned pusti madla a voltizér se vzptimi do pozice stoje a rozpaZi (zatimco si stoupa

nebo jakmile dosahne pozice stoje). Hlava z(stava celem vpred.

2. Staticka faze a odpocet cvalovych skoki zac¢ind v okamziku, kdy je pfedvedena staticka pozice.

e Voltizér absorbuje pohyb koné, zejména klouby od chodidel po boky. Klouby nohou jsou pokréeny jen

tak, jak je to nezbytné ke spravné absorpci pohybu zad koné.

e Horni ¢ast téla z(stava ve spravné pozici, ramena, panev a chodila z(stavaji v transversalni roviné koné,

paralelné k pasu.

e Nohy jsou rovnobéiné s medialni rovinou koné. Kolena a chodila jsou od sebe na Sifi bokl a sméruji
vpred. Chodidla se nehybou, vaha je na nich rovhomérné rozloZena.

e PaZe jsou rozpazZeny a napnuty od téla do stran, konecky prsti jsou v Urovni oci.

e Télo zlstava pruiné, bez jiného napéti nez potiebného ke spravnému absorbovani pohybu a udrzeni

pozadované stabilni pozice.

e Odpocet cvalovych skokd konéi v okamziku, kdy zacina faze ukonceni.

3. Po dokonceni statické faze voltizér pfipazi, zatimco jeho télo stile absorbuje pohyb koné, tvafi vpred.
Chyti se obéma rukama horni ¢asti madel, prenese na né ¢ast vahy a plynule sklouzne do sedu obkro¢mo.

— —
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Referencni skore:

v Pozadavky: museji byt splnény pro ziskani odpovidajiciho referenéniho skére.

== Qdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referenénim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér predvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skdre.
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v Spravad Absorpce pohybu: spravna

v Rovnovaha a stabilita: vaha je rovhomérné rozlozena na
chodidlech béhem celého cviku (vCetné faze nasazeni a
ukonceni)

v Spravné Drieni téla: spravné

v Spravaa Absorpce pohybu: spravna

v Rovnovaha a stabilita: vaha je rovhomérné rozlozena na
chodidlech béhem statické faze

—Rovnovaha a stabilita: nepatrné odchylky ve fazi
nasazeni a ukonceni

— Drzeni téla: voltizér se mirné naklani vpred nebo vzad

— DrZeni téla: nohy nejsou zcela rovnobézné s medialni
rovinou (napf. kolena nebo chodidla nejsou od sebe-vice
nez-na Sifi bokd, jsou mirné bliz u sebe nebo dal od sebe)

— Absorpce pohybu: mirné odchylky v absorpci pohybu
(mirné napéti téla/nohou béhem statické faze)

— Rovnovaha a stabilita: vdha neni na kratky moment (1
cvalovy skok) rovnhomérné rozlozena na chodidlech béhem
jakékoliv faze

— DrZeni téla: mirné odchylky v pozici pazi a ramen

— DrZeni: téla: vzpfimeny stoj, ale nohy jsou pokréeny vic
nez je nutné pro absorpci pohybu zad koné

— Drzeni téla: kolena jsou bliz/dal od sebe, nez je
vzddlenost mezi chodidly

— Rovnovaha a stabilita: maly krok (kratky krok) {mensi-nez
velikest-chedidial-a hned krok zpét

— Rovnovaha a stabilita: pfilis mnoho vahy na Spickach,
patach nebo jedné noze (po 2 cvalové skoky) béhem
jakékoliv faze
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— Absorpce pohybu: nedostate¢nd, mimo rytmus

— Rovnovaha a stabilita: pfilis mnoho vahy na Spic¢kach,
patach nebo jedné noze po vyraznou dobu (po 3 cvalové
skoky) béhem jakékoliv faze

— Rovnovaha a stabilita: velky krok {vétsi-rez-velikest
chedidla) a hned krok zpét

— Rovnovaha a stabilita: maly krok a zastaveni {mensinez
— Rovnovaha a stabilita: maly poskok na obou nohou

— DrZeni téla: horni ¢ast téla je 45 ° pred svislou osou

— Rovnovaha a stabilita: vétSina vahy na $pickach, patach
nebo jedné noze v pribéhu eeléhe vétsiny cviku

— Rovnovaha a stabilita: velky krok (vétsi nez velikost
chodidla) a setrvani v pozici kroku

— Rovnovaha a stabilita: velky poskok obéma nohama
L Y

- — Absorpce pohybu: velmi nedostatecna (minimalni
> v pribéhu celého cviku)
\1 1 — Rovnovaha a stabilita: zasadni ztrata rovnovahy, skok
L/) | "-l'--"'_‘Hh\ ovliviiujici komfort koné, neustalé délani krokd,
y ) \I\ poskoky/skoky dvakrat nebo vicekrat
i
\

— DrZeni téla: horni ¢ast téla je vice nez 45 ° pred svislou
H )) \ osou A zasadni odchylky od spravného drZeni patere

Srazky:

1 bod * za nepokleknuti pfed stojem (pismeno K)

4.2.11. Klek s upazenim
Klek s upazenim
Podstata:
Soulad s koném
Rovnovaha
Kontrola a drZeni téla
Mechanika:

Klek s upazenim je staticky cvik a sklada se ze 3 biomechanickych fazi:

1. Faze nasazeni zacina ze sedu obkro¢mo

2. Staticka faze zacina predvadénim statické pozice

3. Faze ukonceni zacina dokoncenim statické faze
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1. Ze sedu obkro¢mo prejde voltizér do kleku soucasné obéma nohama, zatimco stale absorbuje pohyb
koné. Obé madla jsou soucasné pusténa a voltizér se vzprimuje do kleku a rozpaZi a propne paze (zatimco
se vzpfimuje nebo jakmile dosahne pozice kleku). Hlava zlstava c¢elem vpred.

2. Staticka faze a odpocet cvalovych skok zac¢ina v okamziku, kdy je pfedvedena staticka pozice.

e Voltizér absorbuje pohyb koné, zejména klouby od chodidel po boky. Klouby nohou jsou pokréeny jen
tak, jak je to nezbytné ke spravné absorpci pohybu zad koné.

e Horni ¢ast téla z(stava ve spravné pozici, ramena, panev a chodila zUstavaji v transversalni roviné koné,
paralelné k voltiznimu pdsu.

e Dolni ¢ast koncetin je rovnobézné s medialni rovinou koné. Kolena jsou od sebe na 3ifi bokl. Kolena
a chodidla se nehybou, vaha je rovhomérné rozlozena na spodni ¢asti nohou.

e PaZe jsou rozpaZeny a hapnuty od téla do stran, konecky prstll jsou v Grovni odi.

e Télo zUstava pruiné, bez jiného napéti neZ potiebného ke spravnému absorbovani cvalového pohybu
koné a udrzeni poZzadované stabilni pozice.

s L

e Odpocet cvalovych skokl konci v okamzZiku, kdy zacina faze ukonceni.

3. Po dokonceni statické faze voltizér obéma rukama soucasné pfipaZi, zatimco jeho télo stale absorbuje
pohyb koné, tvari vpred. Chyti se obéma rukama horni ¢asti madel, pfenese na né cast vahy a plynule
sklouzne do sedu obkro¢mo.

| : \ o
Uﬁ : | : i
'“‘ni..._—;::' ’ o 1’ | i _:"N

Referencni skore:

Vzptimené drzeni horni ¢asti téla, ramena, kycle a kolena jsou v jedné pfimce, vaha je rovhomeérné
10 | 1ozl05ena.
5 Horni ¢ast téla naklonéna dopredu v Uhlu asi 45° od pomysiné svislice.

Srazky:

* holené nejsou paralelné s patefi koné
Do 1 bodu * kolena jsou od sebe vzdalena vic nez na Sirku boki
* faze nasazeni je pomala nebo neni plynula

Do 2 bodi Vaha neni rovhomérné rozloZena na spodni ¢asti nohou (od kolen po Spicky)

4.2.12. Odskok — 1. ¢ast
Podstata:
Soulad s koném
Kvalita pohybu
Kontrola a drZeni téla
Mechanika:

Prvni ¢ast odskoku je dynamicky cvik a sklada se ze 4 biomechanickych fazi:
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7

Faze energie zacina ze sedu obkro¢mo a zahrnuje svih nohama vzad

=

2. Faze Svihu a plynulosti zacina v okamziku, kdy télo prerusi kontakt s koném a ruce jsou jedinym
bodem kontaktu

3. Faze snizovani zacina snizovanim tézisté z nejvyssiho bodu

4. Faze dosedu zacina dotykem koné (nohama, panvi), konci v sedu stranou dovnitf

1. Ze sedu obkro¢mo s rukama na madlech voltizér Svihne napnutyma nohama smérem vpred a nahoru
a poté doll a vzad, zatimco pohyb horni ¢ast téla je vpred a dold.

2. Jakmile se télo voltizéra odrazi od koné (kromé rukou na madlech), voltizér propne nohy ve vertikdlni ose
téla a Svihne s nimi plynule nahoru tak, aby dosahl pozice stojky, paze a ramena jsou propnuty. Horni ¢ast
téla drzi fyziologicky sprdvnou pozici. Voltizérova osa panve a ramen je rovnobézna s ramenni osou koné.

3. Po chvilkové pozici stojky posune voltizér ramena vpred tak, aby udrzel tézisté nad stfedem podpUrné
plochy (nad rukama), zatimco absorbuje pohyb propnutymi pazemi. Poté pomalu snizi nohy a télo ohybem
v ky€lich kontrolovanym, plynulym, vyvazenym pohybem, stejnomérnou rychlosti, podél vertikdlni osy,

s rameny a panvi ve spravném uhlu k voltiznimu pasu.
4. Voltizér se zlehka dotkne vnéjsi stranou pravé dolni koncetiny podlozky na vnitini strané koné v blizkosti

voltizniho pasu; nohy jsou u sebe, osa panve a ramen je rovnobézna a voltizér zlehka sklouzne do
vzpfimeného sedu bokem, osa ramen se mirné natoci vpred.

Ze sedu bokem voltizér napne pravou nohu a prenese ji pres krk koné Sirokym vysokym obloukem
(pUlkruhem). Horni ¢ast téla je stale vyrovnana, ve fyziologicky spravné pozici; levd noha zlstava dole a
v kontaktu s koném bez zmény pozice. Madla jsou pusténa a znovu uchopena zaroven s prenosem nohy.

! o i . . .
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Landing Phase | Lowering Phase -
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Referencni skore:

v Pozadavky: museji byt splnény pro ziskani odpovidajiciho referenéniho skére.

== Qdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referenénim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér predvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skdre.

10

v V nejvyssim bodé jsou paZze a ramena maximalné
propnuty A uhel mezi horni ¢asti téla a vodorovnou osou
je 90°

v Spravna kontrola a drzeni téla

v Pomalé, kontrolované snizovani s vyvazenym sklopenim
(pozice kopi) a mékky dosed do spravné pozice sedu
stranou dovnitf

v Spravna plynulost pohybu

v Spravnd kontrola a drzeni téla

v Pomalé, kontrolované snizovani s vyvazenym sklopenim
(pozice kopi) a mékky dosed

=V nejvyssim bodé: uhel mezi horni ¢asti téla a
vodorovnou osou je 90°

-V nejvyssim bodé: maximalni propnuti pazi (bez ramen)
— Nepatrné odchylky v plynulosti pohybu

v Spravnd kontrola a drzeni téla

v Pomalé, kontrolované sniZzovani s vyvazenym sklopenim
(pozice kopi) a mékky dosed

=V nejvyssim bodé: maximalni propnuti pazi A dhel mezi
horni ¢asti téla a vodorovnou osou je 60°

— Mirné odchylky v plynulosti pohybu

gO®

-V nejvyssim bodé:

e Stfedni propnuti pazi A dhel mezi horni ¢asti téla a
vodorovnou osou je 45°

NEBO

e Stfedni propnuti pazi A ihel mezi horni ¢asti téla a
vodorovnou osou je 60°

— Snizovani postrada trochu kontroly a dosed neni zcela

mékky a harmonicky

— Malé odchylky v plynulosti pohybu

— DrZeni téla a pozice: malé odchylky, jako prohnuta zada,

neni v linii s vertikalni osou koné
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V nejvyssim bodé:
e Stfedni propnuti pazi A dhel mezi horni ¢asti téla a
vodorovnou osou je 20°
NEBO
e  Minimalni propnuti pazi A uhel mezi horni ¢asti téla a
vodorovnou osou je 45°
6 — DrZeni téla a pozice: stfedni odchylky, jako prohnutd
zada, neni v linii s vertikalni osou koné, nespravné
vyrovnani téla, vertikalni osa neni rovna, ramena a/nebo
panev nejsou rovnobézné s voltiznim pasem
. — Pomérné tézké dosednuti
Fro
V nejvy$sim bodé:
— e  Minimalni propnuti paZi A Uhel mezi horni ¢asti téla a
| P vodorovnou osou je 0°
08 '“W—* OR NEBO
9 e 74adné propnuti pazi A Ghel mezi horni ¢asti téla a
3 vodorovnou osou je 20°
n_sl-h_/_../
20°
=V nejvyssim bodé:
Z4adné propnuti pazi A Ghel mezi horni ¢asti téla a
/ vodorovnou osou je 0°
' Drzeni téla a pozice: zdsadni odchylky, jako prohnuta zada,
neni v linii s vertikalni osou koné, nohy nejsou propnuté
Zhrouceni/kolaps, zfetelné naruseni komfortu/pohodli
4 nebo rovnovahy koné
3 Vaha je v prabéhu cviku nesena na ramenou
Srazky:
Do 0,5 bodu e QOdchylky od popsaného preneseni nohy pres krk koné a zpét do sedu obkro¢mo
Do 1 bodu e Pro povinnou sestavu 2: nespravné provedeni seskoku dovnitf (odchylky od
predepsaného seskoku dovnitf)
4.2.13. Odskok - 1. €ast, nasledovany seskokem dovnit¥

Cvik se skladd z 5 biomechanickych ¢asti:
Faze 1.-4. viz Odskok — 1. ¢ast, bod 4.2.15

5. Faze — Seskok dovnitf: za¢ina ze sedu dovnitf s osou ramen mirné pootocenou vpred. S nohama u sebe
se voltizér otodi tvati vpred, propne paze a boky, odrazi se od madel nahoru a smérem z koné (maximalné
jednu stopu do strany). Pusti madla a ptedvede spravny doskok.

Na cvik se vztahuje Referencni skdre a grafika cviku Odskok — 1. ¢ast, seskok dovnitt je popsan vyse.
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Srazky:

Do 1 bodu e Odchylky od popsaného provedeni seskoku dovnitf

4.2.14. Zasvih vpred s-ashama-usebe
Podstata:
Soulad s koném
Kvalita pohybu

Kontrola a drzeni téla

Mechanika:
Zasvih vpred s-rehamau-sebe dynamicky cvik a skladd se ze 4 biomechanickych fazi:
1. Faze energie zacina ze sedu obkro¢mo a zahrnuje Svih nohama vzad

2. Faze Svihu a propnuti zacinad v okamziku, kdy se télo odrazi od koné a ruce jsou jedinym bodem

kontaktu
3. Faze snizovani zacind v nejvyssim bodé
4. Faze dosedu zacina dotykem koné (nohama, péanvi), konci v sedu obkroémo

1. Ze sedu obkro€mo s rukama na madlech voltizér Svihne napnutyma nohama smérem vpred a nahoru
a poté doll a vzad, zatimco pohyb horni ¢ast téla je vpred a doll. Ruce jsou na madlech.

2. Jakmile télo voltizéra ztrati kontakt s koném (kromé rukou na madlech), voltizér propne nohy ve
vertikalni ose téla a Svihne s nimi plynule nahoru tak, aby dosahl pozice stojky, paze a ramena jsou
propnuty. Horni ¢ast téla drzi fyziologicky spravnou pozici. Voltizérova osa panve a ramen je rovnobézna
s ramenni osou koné.

v vev

3. Po chvilkové pozici stojky posune voltizér ramena vpred tak, aby udrzel tézisté nad stredem podpUrné
plochy (nad rukama), zatimco absorbuje pohyb propnutymi pazemi. Poté pomalu snizi nohy a télo ohybem
v ky€lich kontrolovanym, plynulym, vyvazenym pohybem, stejnomérnou rychlosti, podél vertikdlni osy,
s rameny a panvi ve spravném uhlu k voltiznimu pasu.

4. Voltizér mékce a vycentrované dosedne do sedu obkro¢mo, horni ¢ast téla je vzpfimena. Cvik je
predveden plynule.

Na cvik se vztahuje Referenéni skére a grafika cviku Odskok — 1. ¢ast, kromé faze sniZzovani, viz popis vyse.

Srazlky:

1 bod ‘ N X i boda
4.2.15. Odskok zasvihem ven ze sedu obkrocmo

Podstata:

Soulad s koném
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Srazly:
Podstata:

Soulad s koném

Kvalita pohybu

Kontrola a drZeni téla

Mechanika:

Odskok zasvihem ven ze sedu obkro¢mo je dynamicky cvik a skldda se ze 4 biomechanickych fazi:

1. Faze energie zacina ze sedu obkro¢mo a zahrnuje Svih nohama vzad

2. Fdaze Svihu a propnuti  zacina v okamziku, kdy se télo odrazi od koné a ruce jsou jedinym bodem
kontaktu

3. Fazeletu zacind v okamziku, kdy se ruce pusti madel

4. Fdaze doskoku zacina tésné pred dotykem chodidel zemé, konéi odbéhnutim

1. Ze sedu obkrocmo s rukama na madlech voltizér Svihne napnutyma nohama smérem vpied a nahoru
a poté doll a vzad, zatimco pohyb horni ¢ast téla je vpred a dold.

2. Jakmile se télo voltiZzéra odrazi od koné (kromé rukou na madlech), voltizér propne nohy ve vertikalni ose
téla a Svihne s nimi nahoru. Horni ¢ast téla drzi fyziologicky spravnou pozici. V dhlu mezi 80° a 90°
k vodorovné ose se voltizér odrazi obéma rukama soucasné od madel.

3. Na pocatku faze letu voltizér dosahne dalsiho zvyseni a pokracuje v plynulém pohybu nahoru a vzad.

Nohy zlistavaji v prabéhu faze letu propnuté. Ruce jsou témér napnuté a bez napéti; lokty a zapésti mohou
byt mirné ohnuté. Paze mohou byt v jakékoliv pozici/sméru, pokud jsou v symetrii a jejich pohyb je plynuly
a v souladu s pohybem téla.

4. Spravny doskok, vedle stopy koné.
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Trajektorie faze letu

—
|

Referencni skore:

v PoZadavky: museji byt splnény pro ziskani odpovidajiciho referenéniho skére.

== Qdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referenc¢nim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér predvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skore.

v Na konci faze propnuti jsou paze zcela propnuty A Uhel mezi
horni ¢asti téla a vodorovnou osou je mezi 80° a 90°

' v Odraz obéma rukama soucasné bez prodlevy

v Faze letu: spravna

v Spravna plynulost pohybu

v Spravna kontrola a drzeni téla

v Nohy jsou u sebe béhem faze propnuti a letu

v Spravny doskok

10

v Na konci faze propnuti jsou paze zcela propnuty A Uhel mezi
horni ¢asti téla a vodorovnou osou je 80°

v Spravna plynulost pohybu

v Spravna kontrola a drzeni téla

v Nohy jsou u sebe béhem faze propnuti a letu

v Spravny doskok

— Faze letu: odraz obéma rukama soucasné, s nepatrnou
prodlevou/zpozdénim

- Faze letu: plynuly pohyb vzad, bez dalsiho zvyseni

v Spravna kontrola a drZeni téla

— Na konci faze propnuti jsou paZe zcela propnuty A Uhel mezi
horni ¢asti téla a vodorovnou osou je 60°

— Odraz rukama s mirnou prodlevou/zpozdénim

— Mirné odchylky v plynulosti pohybu

— Nohy jsou mirné od sebe
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— Na konci faze propnuti jsou paze stfedné propnuty A Uhel mezi
horni ¢asti téla a vodorovnou osou je 45°

— Drzeni téla/kontrola: mirné odchylky v drzeni patere (prohnuta
zada), ramen nebo bokl (nejsou paralelné k ramenni ose koné),
télo neni v linii s rovhobéznou osou koné

— Na konci faze propnuti jsou paze stfedné propnuty A Ghel mezi
horni ¢asti téla a vodorovnou osou je 20°

— Odraz ve vodorovné poloze nebo pozdéji

— Stredni odchylky v plynulosti pohybu

— Drzeni téla/kontrola: stfedni odchylky v drzeni patere
(prohnuta zada), ramen nebo boku (nejsou paralelné k ramenni
ose koné), télo neni v linii s rovnobéznou osou koné

— Dotknuti se podlozky béhem faze letu

— Doskok: voltizér doskoci ve vétsi vzdalenosti od koné, nez je
spravné nebo za koné

— Na konci faze propnuti jsou paze minimalné propnuty A Ghel
mezi horni ¢asti téla a vodorovnou osou je 0°

— 74dné faze propnuti A Ghel mezi horni ¢asti téla a vodorovnou
osou je 0°

— Zdasadni odchylky v plynulosti pohybu

— Drzeni téla/kontrola: zasadni odchylky v drzeni patere
(prohnuta zada), ramen nebo bokl (nejsou paralelné k ramenni
ose koné), télo neni v linii s rovnobéznou osou koné

— Nohy zasadné postradaji propnuti

— Zhrouceni/kolaps, naruseni komfortu a rovnovéahy koné

— DrZeni se madel aZz do doskoku
— Dopad na koné a sklouznuti bez pferuseni

— Dopad na koné a jeho opusténi po viditelném preruseni
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Klek s upazenim — skupina D

Mechanika:

Z holubicky je prava noha pfiloZzena vedle levé. Obé holené jsou pevné pfiloZzeny ke hibetu koné, kolena
tésné za voltiznim pasem. Hlava zUstava vztycend, celem vpred. V prlbéhu cviku jsou nohy nehybné a
vaha je rovhomérné rozlozena. Obé madla jsou pusténa soucasné, kdyz se voltizér vzptfimuje do kleku.
Kleci tak, Ze ramena, kycle a kolena jsou v jedné pfimce. PaZe jsou okamZité rozpazeny, nataZeny a
napnuty od téla s konecky prstd v Urovni oci. Po dokondeni statického cviku voltizér pfipaZi, nasledné se
chytda madel soucasné obéma rukama. Hlava zlstava vzpfimena, celem vpred, voltizér hladce sklouzne
s rovnyma nohama do zakladniho sedu. Cvik musi byt proveden na 4 kroky.

Podstata:

Soulad s koném.

Rovnovaha a drzeni téla.

Zakladni hodnoceni:

10 [ ™

e Vzpfimené drZeni horni ¢asti téla, ramena, kycéle a kolena
jsou v jedné primce.

e Horni ¢ast téla naklonéna dopfedu v thlu asi 45° od
pomyslné svislice.

Srazky:
e kolena jsou pfilis od sebe
Do 1 bodu )
e zvednutd ramena
e za kazidy chybéjici krok/takt, z predepsanych 4 krokd, kroky se nepoditaji, dokud
1bod neni cviceni zapocato nebo predvedeno
Do 2 bodt e opérné nohy nejsou zcela v kontaktu s koném (klek s oporou na Spickach)
2 body e za znovu uchopeni madel
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Vzpor - skupina D

Mechanika:

Voltizér prejde 1. a 2. fazi malého mlynu do kontrasedu (viz popis malého mlynu).
Popis cviku

Voltizér vysvihne napjaté nohy vzhiru ze sedu proti sméru, pficemz by nohy mély dosdhnout nejvyssiho
bodu. Poté se jemné polozi na zad koné a nasleduje vzpor. Pfi cviku jsou oporou obé paZe a obé nohy.

N\

Ruce jsou na vrcholech madel. Voltizérovo télo je obli¢ejem vzhlru a tvofi napnutou pfimku od
podpudrnych nohou k hlavé. Hlava je prodlouzenim podélné osy téla. Cvik musi byt proveden na 4 kroky.
Po dokonceni voltizér jemné prejde do kontrasedu obkro¢mo.

Podstata:

Soulad s koném.

Rovnovaha a drzeni téla.

Zakladni hodnoceni:

e Rovnd podélnd osa hlavy, téla a nohou. Uhel mezi horni ¢asti téla a nohama je 180°.
PaZe jsou napnuté.

e Zalomend podélnd osa hlavy, téla a podptrnych nohou. Uhel mezi horni &asti téla a

5
nohama je vyrazné méné nez 180°. PaZe jsou napnuté.
Srazky:
Do 1 bodu e hlava v jiné pozici nez v podélné ose téla a podpulrnych nohou
1 bod e za kazdy chybéjici krok/takt, kroky se nepocitaji, dokud neni cviceni zapocato
nebo predvedeno
2 body e pozice rukou jina, neZ je popsano

Seskok dovnitf — skupina D
Mechanika:

Ze sedu obkro¢mo v kontrasedu voltizér prenese napnutou levou nohu pres zad koné ve vysokém
Sirokém oblouku (polokruhu) do damského sedu dovnitf. Hrudnik z(stava vzpfimeny a témér svisly,
zatimco prava noha zUstava smérem doll a v kontaktu s koném beze zmény pozice.

Voltizér béhem toho chytne vnitini madlo a otoci se hlavou smérem dopredu. S nohama u sebe a
napnutym télem se voltizér odstréi od madla smérem vzh(lru a od koné, dopadne s nohama témér u
sebe a pokracuje ve stejném sméru jako kan.

Pocet Ctyr krok( uréuje zacatek pohybu nohy. Doba dopadu se méni s rychlosti pohybu nohy.
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Podstata:

Soulad s koném.

Sed, pruZnost, rozsah a nacasovani.

Zakladni hodnoceni:

10 e QOdstréeni se od madel snohama u sebe a propnutym télem smérem vzhlru (mirna
letova faze) a od koné, dopad s nohama témér u sebe.
5 e Télo neni v momentu odstréeni se od madel propnuté, neni ani naznak letové faze,
voltiZzér se pouze spousti dold.
Srazky:
Do 1 bodu e nohy nejsou v momenté odstrceni se a v letové fazi propnuté
2 body e zavésSeni se za madlo pred dopadem na zem
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5. VOLNA SESTAVA

5.1. Nalezitosti volné sestavy

Skupiny volna sestava 1

Volnd sestava 1 se tyka vsech Skupin 1* smi obsahovat samostatné a dvojité a-trejité cviky. smaximdtnim
cefter-Sctad h-trejitych-eviki—U-20-eviki-budeposeuzen-stuped-obtizrosti—Stupen obtiZnosti neni u

Volné sestavy 1 posuzovan.

Skupiny volna sestava 2

Volna sestava 2 se tyka vsech Skupin 2* (junior, senior) a 3* a obsahuje samostatné, dvojité a trojité cviky.
U 25 cvikll bude posouzen stuperi obtiznosti u seniorskych Skupin a u 20 cviku pro juniorské Skupiny.

Jednotlivci volna sestava

Volna sestava jednotlivcd obsahuje statické a dynamické cviky. U 10 cvikll bude posouzen stupen
obtiznosti.

Dvojice volna sestava 1

Volna sestava 1 obsahuje jednoduché naskoky, jednoduché seskoky a dvojité cviky. BEéhem predvadéni musi
byt oba voltizéri stdle v kontaktu s koném, madly nebo spolu (s vyjimkou volnych skokl). Jednoduché cviky
na koni se nezapocitavaji do hodnoceni stupné obtiZnosti. Stupen obtiZznosti neni posuzovan u Dvojic 1*. U
10 cvik(l 2* juniorské Dvojice bude posouzen stupen obtiznosti.

Dvojice volna sestava 2

Volna sestava 2 obsahuje jednoduché naskoky, jednoduché seskoky a dvojité cviky. BEéhem predvadéni musi
byt oba voltizéri stdle v kontaktu s koném, madly nebo spolu (s vyjimkou volnych skok). Jednoduché cviky
na koni se nezapocitavaji do hodnoceni obtiznosti. U 13 cvik(l bude posouzen stuper obtiZnosti.

Definice

Samostatné cviky jsou cviky, kdy je na koni jen jeden Voltizér.

Dvojité cviky jsou cviky, kdy jsou na koni dva Voltizéfi.

Trojité cviky jsou cviky, kdy jsou na koni tfi Voltizéfri.

5.2.  Clenéni cvik{l volné sestavy

Vsechny informace tykajici se ¢lenéni cvikl a hodnoceni a cviky volné sestavy jsou v Kapitole 3 Hodnoceni
cvikd.

5.3.  Kritéria hodnoceni techniky

Na soutéZich CVI1* (déti, juniofi, mladi voltizéfi a seniofi) predstavuje hodnoceni techniky volné sestavy
pouze zndmka za provedeni.

Na soutézich CVI2* a vyssich (déti, juniofi a seniofi) se hodnoceni techniky sklada ze zndmky za provedeni
(70 %) a zndmky za obtiznost (30 %).

5.3.1. Provedeni

Maximalni zndmka je deset. Hodnoceni mliZze byt na desetiny. Vysledna zndmka bude vypocitana na 3
desetinnd mista.

Posuzovani provedeni za¢ind v momenté, kdy se prvni voltizér dotkne voltizniho pdasu, podlozky nebo
koné. Posuzovani konci po zavérecném seskoku posledniho voltizéra na zem.

Pro volnou sestavu musi byt pouZita Metoda primérné znamky (srazkovy systém).

Metoda priimérné znamky

Za kazdy cvik nebo prechod nepredvedeny bezchybné (10), bude udélena srazka od 1 do 10 bodu.
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Srazky za prechody mohou byt zahrnuty do srazky za nasledujici cvik nebo zaznamenany zvlast. Stejné
plati pro preruseni predvadéni (prilis dlouhé otéleni pred predvedenim dalsiho cviku).

Srazky viz Kapitola 3, bod 3.6.
Tyto srazky budou prlimérovany podle poctu zapocitanych cvikl (E-, M-, D- a R- cviky).

Nedrzené statické cviky a pady nebudou zapocitany do celkového poctu cvikd k vypocteni priméru. Za
nedrZené cviky neni automaticka srazka; v zavislosti na provedeni se udéluje srazka az 10 bodu.

Naskok ve volné sestavé je hodnocen se srazkou za opakovani:
Pokud voltizér ztrati kontakt s koném pred ukoncéenim faze skoku (uchopi a pusti madla).

Srazeny budou 2 body z hodnoceni naskoku. Srazka je udélena pfi kazdém pfipadu.

NU: Na narodnich zdvodech neni omezen pocet asistovanych naskokd a seskokél ze zemé (z4dnd srazka se
neudéluje, za kazdy takovy naskok nebo seskok s asistenci ze zemé nejsou udéleny zadné body, obtiZznost
neni zapocitavana, viz 4.5.2.).

z

Pady

Pad je pohyb, ktery se vymkl kontrole a jehoz nasledkem je dotyk voltizéra zemé. Pady jsou posuzovany
v zavislosti na zavaznosti.

Pady budou zaznamenany technickym rozhodc¢im a penalizovany srazkou v hodnoceni provedeni.
Srazka za pad neni pridmérovana, ale odectena na konci.

Pady jsou v zapisu oznaceny pismenem ,,F“ a odpovidajici srazkou.
Kategorie padu viz Kapitola 3, bod 3.6.
Priklad:

Volna sestava jednotlivci
D3E2R82D23M1D5(F1,0)3DD2(F2,00EDR5DM3M2(F0,4)
Souhrn padi: 1,0+2,0+0,4=3,4

Pocet cviku: E 2

M 3

D 7

R 2

Celkem 14
Srazky 41
Primér srazek: 41 srazek/ 14 cvika = 2,929
Odecteno od 10,0 10,000-2,929 =7,071
Odecet za pady 7,071-3,400
Znamka za provedeni 3,671

Vysvétlivky:
V tomto pfipadé dva prvky (pod E) obdrzZely srazky (2, 3), které jsou pfidany ke srazce za cviceni.

Jeden cvik D nebyl drZzen na spravny pocet cvalovych skokl a obdrzel srazku (3) za chybné provedeni.

V prlibéhu predvadéni sestavy byly tfi pady, z toho jeden po seskoku. V listiné by pady mély byt zietelné
zaznamenany v krouzku nebo v zavorce, aby bylo jasné, Ze tyto srazky nejsou soucasti primérné znamky
srazek za provedeni.

Srazky za tyto pady jsou zaznamenany v oddéleném ramecku/zédvorce (1,0+2,0+0,4=3,4) a odelteny na
konci skére za umélecky dojem.
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5.3.2. Obtiznost

Maximalni zndmka je 10 bod(l. Hodnoceni miZe byt v desetinach.

Hodnoceni stupné obtiZnosti zac¢ind v okamziku, kdy se prvni voltizér dotkne voltizniho pasu, podlozky
nebo koné a kondi s vyprsenim casového limitu.

Stupen obtiznosti je posuzovano podle péti kritérii uvedenych v Kapitole 3.
Cim Iépe jsou spInéna kritéria, tim vy$&i je stuper obtiZnosti. V nasledujicich pfipadech se neudéluji
zadné body:

e kazdy staticky cvik drzeny méné nez tfi cvalové skoky;

e kazdy cvik volné sestavy zapocaty po ¢asovém limitu;

o cviky z jakékoliv povinné sestavy, bez ohledu na pozici rukou;

e za kazdy cvik, ktery neni pfedveden ve cvalu;

e opakovani cvik(;

e naskok nebo seskok s asistenci ze zemé.

Cviky volné sestavy a jejich stupen obtiZznosti jsou uvedeny v pfiloze smérnic Popisu cvik(, viz také
Pfiloha Il. Stupen obtiZznosti.

Stupen obtiZznosti — jednotlivci

Cviky jsou rozdéleny do ¢ty stupnd obtiZznosti.
Pouze 10 cvikd s nejvyssim stupném obtiZznosti budou hodnoceny nasledovné:

Riskantni cvik (R) 1,3 bodu

Obtizny cvik (D) 0,9 bodu
Stfedné obtizny cvik (M) 0,4 bodu
Lehky cvik (E) 0,0 bodu

Riskantni cviky ve volné sestavé jednotlivcu:

D-cviky se stanou riskantnimi cviky (R):
e Pokud je predvadény cvik variantou jiz existujiciho D-cviku, ale je proveden mnohem obtiznéji
(tézsi podminky). Napf. salto je D-cvik, ale salto s dvéma obraty se stane R- cvikem.

e Variace existujicich D-cvikd, u kterych uz obtiZznost nemuze byt vyssi (napf. stoj na rukou na jedné
ruce).

e  P¥ivelmi obtizném zahdjeni nebo ukonceni D-cvikd.

e V sérii bezprostfedné po sobé nasledujicich D-cvikl (ukonceni jednoho cviku je zahajenim
dalsiho).

Stupen obtiZnosti — skupiny

Cviky jsou rozdéleny do tfi stupnu obtiznosti.
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Volna sestava skupin 2 — juniofi

Pouze 25 20 cvikll s nejvyssim stupném obtiZznosti budou hodnoceny néasledovné:
Obtizny cvik (D) 08,4 0,5 bodu

Stfedné obtizny cvik (M) 0,3 bodu

Lehky cvik (E) 0,1 bodu

Volna sestava skupin 2 — seniofi

Pouze 25 cvikd s nejvysSim stupném obtiZnosti budou hodnoceny nasledovné:
Obtizny cvik (D) 0,4 bodu

Stfedné obtizny cvik (M) 0,3 bodu

Lehky cvik (E) 0,1 bodu

Stupen obtiZznosti — dvojice

Cviky jsou rozdéleny do t#i stuprill obtiznosti.
Volna sestava dvojic 1

1* juniofi a seniofi — bez stupné obtiZnosti
2* juniofi:

Pouze 10 cvik( s nejvyssim stupném obtiZznosti budou hodnoceny nasledovné:

Obtizny cvik (D) 1,0 bodu
Stfedné obtizny cvik (M) 0,5 bodu
Lehky cvik (E) 0,0 bodu

Volna sestava dvojic 2 — 2* seniofi a 3* seniofi

Pouze 13 cvikd s nejvyssim stupném obtiZznosti budou hodnoceny nasledovné:

Obtizny cvik (D) 0,8 bodu
Stfedné obtizny cvik (M) 0,4 bodu
Lehky cvik (E) 0,0 bodu

Cviky hodnocené za stupen obtiZznosti volné sestavy dvojic
e naskok a seskok kazdého voltizéra;
e samostatné cviky nejsou hodnoceny stupném obtiZnosti;
o dvojité cviky:

o statické cviky predvedené zaroven; hodnoceny je nejtézsi;

o soucasné predvedeny 1 staticky a 1 dynamicky cvik; za kazdy cvik je samostatné udélena
znamka za obtiZznost (pouze pokud se voltizérfi vzajemné nepodporuiji);

o soucasné predvedené 2 dynamické cviky z odliSnych skladebnych skupin (napf. jeden
voltizér provadi kotoul, kdyz druhy déla dzigitovku): za kazdy cvik je samostatné udélena
znamka za obtiZnost;

o soucasné predvedené 2 dynamické cviky ze stejnych skladebnych skupin (napf. dvé
podobné dzZigitovky): zapodita se obtiznéjsi.
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Cviky zapocitané do hodnocené za stupen obtiZnosti volné sestavy skupin
e naskok a seskok kazdého voltizéra;
e samostatné cviky (statické a dynamické) jsou vSechny hodnoceny;
o dvojité a trojité cviky:

o statické cviky predvedené zaroven; hodnoceny je nejtézsi;

o soucasné predvedeny 1 staticky a 1 dynamicky cvik; za kazdy cvik je samostatné udélena
znamka za obtiznost (pouze pokud se voltizéfi vzajemné nepodporuiji);

o soucasné predvedené 2 dynamické cviky z odlisSnych skladebnych skupin (napf. jeden
voltizér provadi kotoul, kdyz druhy déld dzZigitovku): za kazdy cvik je samostatné udélena
znamka za obtiZnost;

o soucasné predvedené 2 dynamické cviky ze stejnych skladebnych skupin (napf. dvé
podobné dZigitovky): zapocita se obtiznéjsi.

5.4. Umélecky dojem
5.4.1. Vseobecné

Hodnoceni uméleckého dojmu se provadi podle nasledujicich kritérii:

Hodnoceni uméleckého dojmu zacina v okamziku, kdy se prvni voltizér dotkne voltizniho pasu, podlozky
nebo koné a kondi s vyprsenim ¢asového limitu. Maximalni zndmka je 10 bodd. Hodnoceni mlze byt v
desetinach.

V soutézich Skupin je bez srdzek povolen jeden naskok a jeden seskok s asistenci ze zemé. Za kazdy dalsi
asistovany naskok nebo seskok obdrzi Skupina srazku 0,5 bodu z celkového skére za umélecky dojem.

Ozdobné prvky / rekvizity

Ozdobné prvky musi byt vyrobeny z mékkych, poddajnych materiall. V Zadném pfipadé nesmi jakkoli
ohrozit bezpecnost voltizéra nebo koné. Prikladem nepovolenych ozdobnych prvki jsou ostré a Spicaté
doplriky do vlas(, které jsou vyrobeny z tvrdych materiald.

Voltizérav oblicej musi byt viditelny — masky a malby zakryvajici cely oblicej nejsou povoleny
(namalovéana miZze byt pouze C¢tvrtina obliceje).

Rekvizity nejsou v aréné povoleny. Rekvizitami se mysli jakékoli pfedméty, pfinesené nebo nosené
v aréné, které jsou oddélitelné/odepinaci z Uboru voltizéra nebo lonzéra, napf. pasky na vnéjsich
Castech dresu, pokryvky hlavy, doplfiky odévu umoZiujici lepsi ichop, jakékoliv pfistroje — rekvizity jsou
v aréné prisné zakdzany. Ubor lonzéra musi byt Cisty a upraveny a mél by ladit s Gborem voltizéra, je-li
to mozné (vice podrobnosti viz FEI Vieobecnd pravidla, Clanek 713.2.3-811).
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Volna sestava skupin 1 = Skupiny 1*

e ROZMANITA SKALA VYRAZU REAGUIJICICH NA MENICI SE HUDEBNI PRVKY
e  KOMPLEXNi REC TELA A MNOHOSTRANNA GESTA A POHYBY

= OHLEDUPLNOST KE KONI
g _ e  \/OLBA PRVKU A SESTAV V HARMONII, KTERE JSOU V HARMONII S KONEM S OHLEDEM NA
= Z HMOTNOST, SKLADBU, ROVNOVAHU A KONTAKT
29 CoH | 20%
2 Z | e CVIKY, KTERE NEPRETEZUJI KONE ?
w
—
I
o
RUZNORODOST CVIKU
e  POMER MEZI STATICKYMI A DYNAMICKYMI CVIKY
e  ZARAZENI SAMOSTATNYCH A DVOJITYCH CVIKU. TROJITE CVIKY NEJSOU POVOLENY c1 25 %
s v . (]
e \V/YBER KOMBINACI
PomE , .
u i ~ o ~ o o ’ o
o e  VYBER cVIKU, POZIC A PRECHODU Z RUZNYCH SKUPIN CVIKU
N o
O X
(-9 o
S B | RUZNORODOST POZIC
g e RUZNORODOST V POZICICH VZHLEDEM KE KONI A SMERU POHYBU
e VYUZITI PROSTORU: VYUZITI VSECH MIST NA KONSKEM HRBETE A KRKU-A-ZABKUVEETNE o
: 2 20%
. v v P « vz o (4
o  RoyNOCENNA DOSTATECNE VYROVNANA UCAST VSECH VOLTIZERU, NE POUZE JEDNOHO NEBO
DVOU
e  DOSTATECNE VYROVNANA UCAST V ROLICH A UMELECKEM PREDVEDEN(
JEDNOTNOST SKLADBY A-KOMPLEXITA
ok . . .
e  PLYNULE PRECHODY A POHYBY PROKAZUJICI PLYNULOST, KONTROLU A SPOJITOST
e  PRVKY, SEKVENCE, PRECHODY, POZICE, SMERU POHYBU A KOMBINACE CVIKU PROKAZUJICI
KOMPLEXITU A VOLNOST POHYBU
e  \/YHYBANI SE PRAZDNEMU KONI c3 30-%
w 20%
L
<
[«'4
8 X
o
w
& n
(o]
T
(®]
VYJADRENi HUDBY /REC TELA / VYRAZ
e  HLUBOKE SPLYNUT{ S HUDEBNiM KONCEPTEM
i 20%
e  POUTAVA INTERPRETACE HUDBY C4 15 9%
(]
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Volna sestava skupin 2 = 2* juniofi, seniofi a 3* skupiny

e ROZMANITA SKALA VYRAZU REAGUJICICH NA MENICI SE HUDEBNI PRVKY
e  KOMPLEXN REC TELA A MNOHOSTRANNA GESTA A POHYBY

SKUPINA | SKUPINA
2* 3*
& OHLEDUPLNOST KE KONI
CZ> _ e VOLBA PRVKU A SESTAV V HARMONII, KTERE JSOU V HARMONII S KONEM
= CZ, S OHLEDEM NA HMOTNOST, SKLADBU, ROVNOVAHU A KONTAKT
2 Z | e CVIKY, KTERE NEPRETEZUJI KONE CoH | 20% 20%
5 4
5
RUZNORODOST CVIKU
e POMER MEZI STATICKYMI A DYNAMICKYMI CVIKY
e  ZARAZENi SAMOSTATNYCH A DVOJITYCH CVIKU. TROJITE CVIKY NEJSOU c1 20% 10%
POVOLENY
e VYBER KOMBINACI
§ e VVBER CcVIKU, POZIC A PRECHODU Z RUZNYCH SKUPIN CVIKU
e I
s RUZNORODOST POZIC
g e  RUZNORODOST V POZICICH VZHLEDEM KE KONI A SMERU POHYBU
e  VYVAZENE VYUZITI PROSTORU: VYUZITI VSECH MIST NA KONSKEM HRBETE A
KRKU Cc2 10% 10%
e  DOSTATEENE VYROVNANA UCAST VSECH VOLTIZERU, NE POUZE JEDNOHO NEBO
DVOU
e DOSTATECNE VYROVNANA UCAST V ROLICH A UMELECKEM PREDVEDENI
JEDNOTNOST SKLADBY
e  PLYNULE PRECHODY A POHYBY PROKAZUJICI PLYNULOST, KONTROLU A SPOJITOST
o e  PRVKY, SEKVENCE, PRECHODY, POZICE, SMER A KOMBINACE CVIKU PROKAZUJICI Cc3 25% 30%
E KOMPLEXITU A VOLNOST POHYBU
55 e \/YHYBANI SE PRAZDNEMU KONI
2 ,
g VYJADRENI HUDBY /REC TELA / VYRAZ
5 e  HLUBOKE SPLYNUTi S HUDEBNIM KONCEPTEM
e  POUTAVA INTERPRETACE HUDBY ca 25% 30%

Zaskrtavani policek ve volné sestavé jednotlivcli neni povinné.
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Volna sestava jednotlivci 1* a-déti-1* & 2*

e ROZMANITA SKALA VYRAZU REAGUIJICICH NA MENICI SE HUDEBNI PRVKY
e  KOMPLEXNi REC TELA A MNOHOSTRANNA GESTA A POHYBY

= OHLEDUPLNOST KE KONI
g S e  VOLBA PRVKU A SESTAV V HARMONII, KTERE JSOU V HARMONII S KONEM S OHLEDEM NA
— .
% g HMOTNOST,ISKLAIVDBUV,VROIVNOVVAHU A KONTAKT CoH | 20%
O w e  CVIKY, KTERE NEPRETEZUJI KONE
[T
I
o
RUZNORODOST CVIKU
e POMER MEZI STATICKYMI A DYNAMICKYMI CVIKY
e VYBER cVIKU, POZIC A PRECHODU Z ROZNYCH SKUPIN CVIKU
30%
C1
25%
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e  PLYNULE PRECHODY A POHYBY PROKAZUJICI PLYNULOST, KONTROLU A SPOJITOST
e  PRVKY, SEKVENCE, PRECHODY, POZICE, SMER A KOMBINACE CVIKU PROKAZUJICI
KOMPLEXITU A VOLNOST POHYBU 3 35%
" & VYBER PRVKO-ASEKVENCH-SOULADY-SKONEM 20%
e
<
oc
O 3
(@]
w
e
o
5 VYJADREN{ HUDBY /REC TELA / VYRAZ
o  HLUBOKE SPLYNUTI S HUDEBNiM KONCEPTEM
) 10%
e  POUTAVA INTERPRETACE HUDBY ca
15%
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Volna sestava jednotlivci 2* a 3*

e ROZMANITA SKALA VYRAZU REAGUIJICICH NA MENICI SE HUDEBNI PRVKY
e  KOMPLEXN{ REC TELA A MNOHOSTRANNA GESTA A POHYBY

SKUPINA | SKUPINA
2* 3*
& OHLEDUPLNOST KE KONI
CZ> _ e  \OLBA PRVKU A SESTAV V HARMONII, KTERE JSOU V HARMONII S KONEM
= g S OHLEDEM NA HMOTNOST, SKLADBU, ROVNOVAHU A KONTAKT . .
2 Z | e CVIKY, KTERE NEPRETEZUJI KONE CoH | 20% 20%
w X
—]
I
o
RUZNORODOST CVIKU
e  POMER MEZI STATICKYMI A DYNAMICKYMI CVIKY
e \/YBER cVIKU, POZIC A PRECHODU Z RUZNYCH SKUPIN CVIKU
Cc1 20% 10%
Gt G2 Gl G G5 Gé G7 GB (] G10
1xSwlic | TxSutc | xStalc | 1xStalkc 1xSate 1Dynamic 2«Dynamic | 2xDynamic  2«Dynamic  2xDynarmic
fexilty | support |Stand - up [Stand <down  Jump  Swing Rotaton  Moust/ Diam groud jump
LRSS B  wipplenes - Dadchend LT . et S 1L g Bl ctumaeet & D mosahs . ke
* sappt L [henl v o J1 ey Bl et i D Ssomh ¢ nteie
w
‘ﬁ“ RUZNORODOST POZIC
2 e  RUZNORODOST V POZICICH VZHLEDEM KE KONI A SMERU POHYBU
g e  V/YVAZENE VYUZITI PROSTORU: VYUZITI VSECH MIST NA KONSKEM HRBETE, KRKU
X A ZADKU, VCETNE VNITRNI | VNEJSI STRANY KONE
Positions Feck Surcin, | Pack Croup Inside | Outside
Static
ol F Sackwarg . BTN T — c2 10% 10%
I:n"".m'“‘ Along Arrrras
PaaRiors Meck | Surcingla | Back 1 Cftiig Irakde oF Cuitsids
I:Ilmll:nl Fisrveard | Backward | .S-dewnr n | Sideway nut
Dy namec
Dlrsctions Aong Accross
JEDNOTNOST SKLADBY
e  PLYNULE PRECHODY A POHYBY PROKAZUJICI PLYNULOST, KONTROLU A SPOJITOST c3 25 9% 30 %
« ~ o L, 0 (1)
L e  PRVKY, SEKVENCE, PRECHODY, POZICE, SMER A KOMBINACE CVIKU PROKAZUJICI
L
§ KOMPLEXITU A VOLNOST POHYBU
(G
(@] P ~ o .
L VYJADREN{ HUDBY /REC TELA / VYRAZ
CJJ: e  HLUBOKE SPLYNUTI S HUDEBNIM KONCEPTEM
o e  POUTAVA INTERPRETACE HUDBY Cc4 25% 30%
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Volna sestava dvojic 1 = 1*

e  ROZMANITA SKALA VYRAZU REAGUJICICH NA MENICI SE HUDEBNI PRVKY
e  KOMPLEXNi REC TELA A MNOHOSTRANNA GESTA A POHYBY

= OHLEDUPLNOST KE KONI
g _ e  VOLBA PRVKU A SESTAV V HARMONII, KTERE JSOU V HARMONII S KONEM S OHLEDEM NA
= 2 HMOTNOST, SKLADBU, ROVNOVAHU A KONTAKT
59 CoH | 20%
25 e CVIKY, KTERE NEPRETEZUJI KONE ?
w X
—
T
(@]
RUZNORODOST CVIKU
e  POMER MEZI STATICKYMI A DYNAMICKYMI CVIKY
. . L . . 1 25%
e V/YBER CVIKU, POZIC A PRECHODU Z RUZNYCH SKUPIN CVIKU
W e  BRANYV UVAHU POUZE CVIKY DVOJIC, NASKOKY A SESKOKY
N =
o (=)
& o o
S 5 RUZNORODOST POZIC
O
x e RUZNORODOST V POZICICH VZHLEDEM KE KONI A SMERU POHYBU
e \/YUZITI PROSTORU: VYUZIT VSECH MIST NA KONSKEM HRBETE, KRKU A ZADKU, VCETNE | C2 25%
DZIGITOVEK
e ROVNOVAHA V ROZDILNYCH POLOHACH DVOU VOLTIZERU
JEDNOTNOST SKLADBY A KOMPLEXITA
e VYBER PRVKU A SEKVENCI V SOULADU S KONEM
e  PLYNULE PRECHODY A POHYBY PROKAZUJICI SPOJITOST A PLYNULOST
e VYSOKA NAROCNOST PRVKU, SEKVENCI, PRECHODU, POZIC A KOMBINACI CVIKU c3 30 %
(]
e SCHOPNOST KONTROLOVAT A PROPOJOVAT POHYBY A POZICE V NESTABILN{
'jE‘ ROVNOVAZE. VOLNOST POHYBU
§ NS e  \/YHYBANI SE PRAZDNEMU KONI
(=} . .
g LN e  CVICENI NEPRETEZUJE KONE
I
U e ~ s
VYJADRENi HUDBY
e  HLUBOKE SPLYNUT{ S HUDEBNIM KONCEPTEM
e POUTAVA INTERPRETACE HUDBY c4 20%
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Volna sestava dvojic 2 = 2* juniofi a seniofi, 3* seniofi

ROZMANITA SKALA VYRAZU REAGUIJICICH NA MENICi SE HUDEBN{ PRVKY
KOMPLEXNI REC TELA A MNOHOSTRANNA GESTA A POHYBY

SKUPINA | SKUPINA
2* 3*
& OHLEDUPLNOST KE KONI
CZ> _ e VOLBA PRVKU A SESTAV V HARMONII, KTERE JSOU V HARMONII S KONEM
= CZ, S OHLEDEM NA HMOTNOST, SKLADBU, ROVNOVAHU A KONTAKT
2 Z | e CVIKY, KTERE NEPRETEZUJI KONE CoH | 20% 20%
5 4
5
RUZNORODOST CVIKU
e POMER MEZI STATICKYMI A DYNAMICKYMI CVIKY
e  ZARAZENi SAMOSTATNYCH A DVOJITYCH CVIKU. TROJITE CVIKY NEJSOU c1 20% 10%
POVOLENY

§ e  VYBER KOMBINACI
§ e VVBER CcVIKU, POZIC A PRECHODU Z RUZNYCH SKUPIN CVIKU
=
g RUZNORODOST POZIC

e  RUZNORODOST V POZICICH VZHLEDEM KE KONI A SMERU POHYBU

e  VYVAZENE VYUZITI PROSTORU: VYUZITI VSECH MIST NA KONSKEM HRBETE A C2 10% 10%

KRKU, VCETNE DZIGITOVEK
e  DOSTATECNE VYROVNANA UCAST V ROLICH A UMELECKEM PREDVEDENI
JEDNOTNOST SKLADBY A KOMPLIKOVANOST

e  PLYNULE PRECHODY A POHYBY PROKAZUJICI PLYNULOST, KONTROLU A SPOJITOST
- e  PRVKY, SEKVENCE, PRECHODY, POZICE, SMER A KOMBINACE CVIKU PROKAZUJICI Cc3 25% 30%
E KOMPLEXITU A VOLNOST POHYBU
55 e VYHYBANI SE PRAZDNEMU KONI
9 5
g VYJADRENi HUDBY /REC TELA / VYRAZ
5 e  HLUBOKE SPLYNUTI S HUDEBNIM KONCEPTEM

e  POUTAVA INTERPRETACE HUDBY ca 25% 30%

Skoére CoH az C4 bude zapsano na listinu rozhodcich a zapocitano.

5.4.2.

CoH - ohleduplnost ke koni, soulad s koném

Ohleduplnost ke koni a soulad s koném berou v Uvahu partnerstvi mezi voltizérem a koném. Referencni

skére se tyka toho, jak se voltizér prizplsobuje Grovni tréninku a aktudlnimu fyzickému / dusevnimu /

emocnimu stavu koné.

Pro skupiny: Pokud jsou zahrnuty trojité cviky, doporucuje se, aby neprekrocily vic nez 1/3 ¢asu volné

sestavy.
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Referencni skore:

\

7

Do 10
BODU

VYNIKAJICI OHLEDUPLNOST

v HMOTNOST: HMOTNOST NESENA KONEM, POZICE A POHYBY VOLTIZERU
JSOU PO CELOU DOBU V SOULADU S KONEM

v SKLADBA: SESTAVA JE USPORADANA A PREDVEDENA V PLNEM SOULADU SE
STAVBOU TELA KONE, JEHO UROVNE TRENINKU A KVALITOU CVALU NA KRUHU

v ROVNOVAHA: KOMBINACE STATICKYCH CVIKU A DYNAMICKE CVIKY BY
NEMELY OVLIVNIT ROVNOVAHU KONE

v KONTAKT / SPOJENI / SPOLUPRACE: POHYBY VOLTIZERA NEOVLIVNUJ{
ROVNOVAHU KONE, CVALOVY POHYB, SROVNAN{ TELA NEBO SCHOPNOST
ZUSTAT NA KRUHU

DO 8
BODU

DOBRA OHLEDUPLNOST

v HMOTNOST: HMOTNOST NESENA KONEM, POZICE A POHYBY VOLTIZERU
JSOU PO CELOU DOBU V SOULADU S KONEM

v SKLADBA: SESTAVA JE USPORADANA A PREDVEDENA V PLNEM SOULADU SE
STAVBOU TELA KONE, JEHO UROVNE TRENINKU A KVALITOU CVALU NA KRUHU

— ROVNOVAHA: KOMBINACE STATICKYCH CVIKU A DYNAMICKE CVIKY JSOU
VETSINOU VYVAZENY A VETSINOU NEOVLIVNUJi ROVNOVAHU KONE

— KONTAKT / SPOJENi / SPOLUPRACE: POHYBY VOLTIZERA NEOVLIVNUJI
VYRAZNE ROVNOVAHU KONE, CVALOVY POHYB, SROVNANI TELA NEBO
SCHOPNOST ZUSTAT NA KRUHU

DO 6
BODU

USPOKOJIVA OHLEDUPLNOST

— HMOTNOST: HMOTNOST NESENA KONEM, POZICE A POHYBY VOLTIZERU
JSOU VETSINOU V SOULADU S UROVNI TRENINKU KONE, ALE BEHEM KRATKYCH
MOMENTU JE KUN PONEKUD PRETIZEN A/NEBO MA PROBLEM UDRZET
KONSTANTNI CVAL

— SKLADBA: SESTAVA OBSAHUJE NEKTERE CVIKY/KOMBINACE, KTERE NEMUSEJ{
BYT V SOULADU SE STAVBOU TELA KONE NEBO UROVNE TRENINKU A OVLIVNUJ{
CVALOVY POHYB NA KRUHU

— ROVNOVAHA: KOMBINACE STATICKYCH CVIKU A DYNAMICKE CVIKY JSOU
VETSINOU VYVAZENY A VETSINOU NEOVLIVNUJi ROVNOVAHU KONE

— KONTAKT / SPOJENi / SPOLUPRACE: POHYBY VOLTIZERA NEKDY OVLIVNUJI
ROVNOVAHU KONE, KVALITU CVALU, SROVNANI TELA NEBO SCHOPNOST
ZUSTAT NA KRUHU. KUN REAGUJE NA CVIK ALESPON JEDNOU

D04
BODU

NEDOSTATECNA OHLEDUPLNOST

— HMOTNOST: HMOTNOST NESENA KONEM, POZICE A POHYBY VOLTIZERU
CASTO NEJSOU V SOULADU S UROVNI TRENINKU KONE. KUN JE PROVEDENIM
SESTAVY PRETIZEN A MA NEKOLIKRAT PROBLEM UDRZET KONSTANTNI CVAL

— SKLADBA: SESTAVA OBSAHUJE NEKTERE CVIKY/KOMBINACE, KTERE NEJSOU
V SOULADU SE STAVBOU TELA KONE NEBO UROVNE TRENINKU A OVLIVNUJI
KVALITU CVALU POHYB NA KRUHU.

— ROVNOVAHA: KOMBINACE STATICKYCH CVIKU A DYNAMICKE CVIKY CASTO
OVLIVNUJI ROVNOVAHU KONE

— KONTAKT / SPOJENi / SPOLUPRACE: POHYBY VOLTIZERA ZJEVNE OVLIVNUJI
ROVNOVAHU KONE, KVALITU CVALU, SROVNANI TELA NEBO SCHOPNOST
ZUSTAT NA KRUHU. KUN REAGUJE NA CVIKY NEKOLIKRAT
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—HMOTNOST: HMOTNOST NESENA KONEM, POZICE A POHYBY VOLTIZERU
NEPRETRZITE NEJSOU V PRUBEHU SESTAVY V SOULADU S KONEM. KUN JE
PROVEDENIM SESTAVY PRETIZEN A MA PROBLEM BEHEM SESTAVY UDRZET
KONSTANTNI CVAL

SPATNA OHLEDUPLNOST

— SKLADBA: SESTAVA OBSAHUJE POCETNE CVIKY/KOMBINACE, KTERE
NEODPOVIDAIJ{ STAVBE TELA KONE NEBO UROVNE TRENINKU A VYRAZNE

DO 2 s
OVLIVNUJ[ KVALITU CVALU POHYB NA KRUHU.

BODU
— ROVNOVAHA: KOMBINACE STATICKYCH CVIKU A DYNAMICKE CVIKY

OVLIVNUJI ROVNOVAHU KONE

— KONTAKT / SPOJENI / SPOLUPRACE: POHYBY VOLTIZERA ZJEVNE OVLIVNUJI
ROVNOVAHU KONE, KVALITU CVALU, SROVNANI TELA NEBO SCHOPNOST
ZUSTAT NA KRUHU. KON OPAKOVANE REAGUJE NA CVIKY

5.4.3. C1 - vybér cvikti pro jednotlivce

Volnd sestava jednotlivell by méla zahrnovat Sirokou 3$kalu cvik(i, prokazujicich technické a fyzické
schopnosti voltizéra.

Skupiny cvikd C1 a jednotlivé cviky jsou definovany v Popisu cvik(. Skupina cvikd je soubor cviki, které
vykazuji podobnou technickou a fyzickou ndro¢nost.

Zakladni Referencni skére 10 v hodnoceni C1

V hodnoceni C1 je udéleno 10, pokud je predveden minimalni pocet urcenych cvikl(. Je uméleckou
svobodou kazdého voltizéra predvést vice nez jeden cvik ze skupin cvikd 1-10.

C1 je vypocltené skore, zaloZzené na definici minimalnich poZadavku na skére 10, s pfihlédnutim na ptipadné
odpocty nebo odchylky od skdre 0. (Viz niZe pravidla hodnoceni a srazky).

Ocekavany pomér mezi statickymi a dynamickymi cviky je pfiblizné 40:60/60:40.
Skupina C1

Skupiny cvikl 1-5 obsahuji statické cviky, skupiny 6-10 dynamické. Je mozné, Ze néktery cvik se objevi ve
vice skupinach.
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, KDE v PoPIsu " MINIMALNI
# SKUPINA cVIKO . POZNAMKA N .
CVIKU POCET CVIKU
SEDY 1.1 ROZNOZKY A CVIKY VLEZE, KTERE PRO-
ZAVESY 1.6-01 KAZUJ{ PRUZNOST (NAPR. ROZNOZKY
1 | KLEKY 1.2 V LEZE) MOHOU BYT POCITANY | DO 1
LAVICKY (V& VAHY ATD.) 14 SKUPINY 2
LEHY 1.7
SKUPINA 2 PREDSTAVUIE CVIKY PROKAZUJICI VAHY A STOJE JSOU ZAPOCITANY DO
PRUZNOST HORNI CASTI TELA, BOKU A/NEBO NOHOU SKUPINY 2 POUZE POKUD JE JEDNA NOHA
VAHY 1.4-03A704 ALESPON V HORIZONTALNI POZICI NEBO
1.4-08 A713 VYSE.
2 | STOJE (VC. STOJE, KDE JE NOHA HORIZONTALNE 1
NEBO VY3) 1.3-05Az06 STOJE A ROZNOZKY MOHOU BYT
(POuzE D AR) ZAHRNUTY DO SKUPINY 2, POKUD JE NA NE
ROZNOZKY (v SEDE NEBO V LEZE) SPLNEN POZADAVEK.
1.1-04
3 VZPORY 1.5 1
LUK (MOST) 1.3-10
(HLAVA NAHORE) PREDVEDEN MUSI BYT JEDEN CVIK. SMER
a STOJE 1.3-01Az09 CVIKY NEROZLISUJE (STOJ BOKEM TVARI 1
DOVNITR NEBO VEN JE POVAZOVAN ZA
JEDEN CVIK).
(HLAvVA DOLE!)
5 | STOJE (STOJKY) 1.3-12A718 1
RAMENNI ZAVESY
SKOKY (NA KONI) 2.1-01A703 SKOK JE POCITAN DO SKUPINY 6, POKUD JE
JEHO STUPEN OBTIZNOSTI ALESPON M .
NEBO JE VYSOKY 30 CM NEBO VYS3i (BEZ %(NENl,
6 POZADOVAN
oVHLEDu NA DOSGKOK). PoKuD JE SK?K , PRO 1%)
PREDVEDEN S PUL-OBRATEM, SPADA TAKE
DO SKUPINY 8.
SVIHY (VC. KRUHU A VYKOPU 2.2-06) 2.2
PREMETY STRANOU — HVEZDY (POHYBY 2.4
ROTUJICi KOLEM SAGITALNI OSY TELA, VCETNE
PODEPRENI NA LOKTECH, RUKOU, RAMENNI ZAVES 2
7 ATD.) !
VYSKOK/VYSVIH NAHORU (TELO ZiSKA VY3KU, 2.8
MUZE, ALE NEMUSI DOSAHNOUT POZICE STOJE NA
RUKOU)
OBRATY (POHYBY ROTUJICI KOLEM PODELNE OSY 2.3 OBRAT JE ZAPOCITAN POKUD JE
TELA) MINIMALNE 0 180 °
KOTOULY (POHYBY ROTUJICI KOLEM PRICNE OSY OBRATY MOHOU BYT ZAPOCITANY
8 TELA) V KOMBINACI S CVIKY Z JINYCH SKUPIN. 21
VYSKOK DO STOJE NA RUKOU BOKEM, DO KOTOULU 2.1-03 SKOK S PULOBRATEM JE ZAPOCITAN DO
PRES HRUDNIK SKUPIN6 A 8.
SALTA 2.7 2.1-03 JE POCITAN JAKO SKOK I JAKO
PREMETY 2.6 KOTOUL
NASKOKY A NEBO SESKOKY SE STUPNEM SESKOK SE STUPNEM OBTIZNOSTI ALESPON 1 (NENI
9 | OBTiZNOSTI ALESPON D D JE ZAPOCITAN DO SKUPINY 9 A STEJNE POZADOVAN
TAK DO RESP. OSTATNICH SKUPIN. PRO 1%)
DZIGITOVKY 3.1A23.7 1 (NENI
10 POZADOVAN
PRO 1%)
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Hodnoceni C1

1. Jeden cvik mlzZe byt zapocitan do dvou kategorii (napf. skok okolo madla spada do skupiny 10 a 8);

2. Aby mohl byt staticky cvik zapocitan musi se drZet po dobu tfi cvalovych skokd;

3. Naskok bude zapocitan jako predvedeny cvik v zavérecné pozici, seskok do té skupiny cvikd, do které
patfi, viz Popis cvikll ad 3.1-7 a mGZe zahrnovat i dynamicky prvek. M(ize byt zapocitdn i do vice skupin
(napf. naskok s kotoulem mize byt zapocitan do skupiny 8 a skupiny 9, v zavislosti na DoD).

4. Seskok bude zapocitan jako dynamicky cvik do skupiny, do které spada, viz Popis cvikl ad 4.1.-4. Muze

byt zapocitan i do vice skupin.

5. Naskoky a/nebo seskoky se stupném obtiznosti D budou zapocitany do skupiny 9.

6. Viditelné naduzivani jednoho cviku v porovnani s ostatnimi cviky mlze vést ke srazkam.

SRAZKY Z HODNOCENI

NADMERNE POUZ{VANI JEDNOHO CVIKU STEJNEHO DRUHU 0,5-18B0OD

NADMERNE POUZIVANT SKLRINY-CAKE-LOVIKYISOU-ROZDILNE-ALEVYBRANEZE 0,5-18B0D

STEINESKUPINY STATICKYCH NEBO DYNAMICKYCH CVIKU POMERMEZ

STATCKYVH-A-DYNAMICKYM-CKY-PREKRACUIE 40:60-160:40

PRO 1%, 2% A 3% — VYNECHANA SKUPINA cVIKU 180D
- ———— ” p ; 05

5.4.4. C2 - rGznorodost pozic pro jednotlivce

Volna sestava jednotlivcl by méla zahrnovat Sirokou skalu poloh ve vztahu ke koni a smérd pohybu ve
vztahu k voltizérovi. Volna sestava by také méla optimalné vyuzivat cely prostor na koni.

Zakladni skére 10 v hodnoceni C2

10 je udéleno v pfipadé, Ze jsou ve volné sestavé predvedeny alespon jednou vSechny pozice (6) a sméry

(6).

C2 je vypocltené skore, zaloZzené na definici minimalnich pozadavku na skére 10, s prihlédnutim na pripadné
odpocty nebo odchylky od skére 10. (Viz nize pravidla hodnoceni a srazky).

Pozadované sméry

SMER DEFINICE V POPISU CVIKU POZNAMKA STATICKY/DYNAMICKY
VPRED VOLTIZER STOJi TVARI VE SMERU S
POHYBU KONE
VzAD VOLTIZER STOJi TVARI PROTI S
SMERU POHYBU KONE
BOKEM, TVARI DOVNITR | VOLTIZER JE NATOCENY TVARI DO S
STREDU KRUHU
BOKEM, TVARi VEN VOLTIZER JE NATOCENY TVARI S
VEN Z KRUHU
VPRED/VZAD POHYB VEDOUCI PODEL PATERE NAPR. KOTOUL VPRED NEBO VZAD D
KONE
DOVNITR/VEN POHYB VEDOUCI PRES PATER NAPR. PREMET STRANOU NA D
KONE MADLECH ZVENKU DOVNITR, SKOK
S PULOBRATEM VEN NEBO
DOVNITR
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Pozadované pozice

SMER POZNAMKA

1 KRK PozICE JE ZAPOCITANA, POKUD JE TEZISTE NA KRKU/PRES KRK

) MADLA PozICE JE ZAPOCITANA, POKUD JE TEZISTE NAD MADLY NEBO
VOLTIZNIM PASEM

ZADA PozICE JE ZAPOCITANA, POKUD JE TEZISTE NA ZADECH

4 ZAD PoziICE JE ZAPOCITANA, POKUD JE TEZISTE NA ZADI

5 VEVNITR NEBO VNE POzICE JE ZAPOCITANA, POKUD JDE O VHFRN DZIGITOVKU NEBO
CVIK VE ¥HFRNF SMYCCE

DUTEICHE

Loop  Ground lump

MNECK HAMNDLES BACK CROUP

Loop  Ground jump

FNSIDE

Hodnoceni C2

1. Jeden staticky cvik je zapocitan za minimalné jednu pozici a jeden smér.

2. Jeden dynamicky cvik je zapocitan za polatecni pozici, zavére¢nou pozici a jeden smér.

3. Smér statického cviku je ur¢en smérem, do kterého je ze 70% natoceno télo voltizéra (méfeno osou

ramen a bok).

4. Seskok ma jednu pocatecni pozici a dynamicky smér (napf. kotoul dopfedu z kleku, na zadech, pozice 3

a smér 5).

5. Naskok ma jednu zavérecnou pozici a miZe mit jeden staticky a jeden dynamicky smér (napf. poklek

vzad — pozice 3 a smér 6 a 2 atp.).

6. Zakazdy vynechany smér nebo pozici jsou srazky.

Za nadmérné pouzivani jednoho sméru nebo pozice jsou srazky.

8. Predpoklada se, Ze polohy vzad mohou byt proporcionalné pouzivany vice nez jiné polohy, jestlize tak
konci nebo zacinaji rizné cviky. Pouze kompletné provedené cviky na zadech mohou byt zapoditany.
Pomér vice nez 1:5 bude povaZzovdn za nadmérny a je za néj srazka.

Srazky z hodnoceni

NEPREDVEDENA KAZDA POZADOVANA POLOHA NEBO SMER VE VOLNE SESTAVE JEDNOTLIVCU 180D

NADMERNE POUZIVANI JEDNOHO SMERU NEBS-ROLOHY V POROVNANI S CELKOVYM POCTEM DO 1 BODU

PREDVADENYCH CVIKU {POMERVHEENEZ L3}, PRO-POLOHY-ZABHE-POMERWYSSH(E:5)

CVIKU

NADMERNE POUZIVAN{ JEDNE POLOHY V POROVNANI{ S CELKOVYM POCTEM PREDVADENYCH DO 1 BODU
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Pfedvedeny by mély byt vSechny kombinace. Mohou byt pifedvedeny jako dvojité nebo trojité cviky; trojité
cviky nejsou vyzadovany.

Samostatné

e Samostatné cviky: pouze jeden voltiZzér na koni
S podporou
e Dvojité cviky s podporou: jeden voltizér podpirad pfevazneu-tastvahy plnou vahu druhého voltizéra
NEBO
e Trojité cviky s podporou: jeden (nebo dva) voltiZéfi podpiraji plnou vahu tretiho voltizéra (letce).

Pokud jeden voltizér podpira plnou vdhu letce, ma tento voltizér asistenci nebo stabilizovdn
opornou zakladnou.

Stabiliza¢ni

e Dvojité stabilizacni cviky: jeden voltizér stabilizuje a/nebo ¢astecné podporuje vahu svého partnera
k zajisténi rovnovahy.
Kombinované

e Dvojité kombinované cviky: dva samostatne cviky (dva statické cwky nebo jeden statlcky a jeden
dynamicky cvik) predvedené
voltizéra-druahyr-soucasné bez zvednutl/oporneho kontaktu mezi voltlzery

NEBO

e Trojité kombinované cviky: tfi samostatné cviky predvedené v ten samy moment, s malou nebo
zadnou podporou vahy zadného z voltizér(i (alespon jeden staticky cvik).

NEBO

e Trojité polokombinované cviky: dvojity cvik s podporou v kombinaci se samostatnym cvikem;

Kombinované dynamické

e Kombinované dynamické: dva (nebo tfi) dynamické cviky predvedené soucasné.

5.4.6. Ruiznorodost cvikl pro skupiny-a dvojice C1

Pfedvedeny by mély byt vSechny kombinace.
S podporou

e Dvojité cviky s podporou: jeden voltizér podpira plnou vahu druhého voltizéra
Stabiliza¢ni

e Dvojité stabiliza¢ni cviky: jeden voltizér stabilizuje a/nebo ¢astecné podporuje vahu svého partnera
k zajisténi rovnovahy.
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Kombinované

e Dvojité kombinované cviky: dva samostatné cviky (dva statické cviky nebo jeden staticky a jeden
dynamicky cvik) pfedvedené soucasné bez zvednuti/oporného kontaktu mezi voltizéry

Kombinované dynamické
e Kombinované dynamické: dva (nebo tfi) dynamické cviky predvedené soucasné.
5.4.7. Ruiznorodost pozic pro skupiny a dvojice C2

o Nizkd uroven: Stabilizujici voltizéri*, asistujici voltizéfi* a individualni voltizéfi ve styku s koném v
libovolné pozici.

Definice: Vsichni voltizéfi se dotykaji koné/podlozky/voltizniho pasu v libovolné pozici (od leZici aZ po
stoje) ve varianté jednotlivce, dvojice a trojice.

e Stfedni Uroven**: Podporujici voltizér v poloze lavice (nizka a vysoka), klecici (madla, smycky, podlozky
apod.), stojici (ve smycce/smyckach) + voltizér letec.

Definice: Stfedni Uroven je definovdna polohami podpulrného voltizéra béhem zdvihu v kleku, na
lavicce, vysoké lavicce, ve stoji ve smycce (smyckach) a podobnych pozicich. Zvednuty voltizér (letec)
neni ve styku s koném (neni dalezité, jak vysoko je voltizér-letec zvednut).

e Horni Uroven: Podplrny voltizér*** ve vzpfimené poloze + voltizér-letec (bod kontaktu a CoG nebo
nadhoz) ne zcela nad hlavou.

Definice: Horni Uroven je definovana polohou podptrného voltizéra ve stoji béhem zdvihu. Letec neni
ve styku s koném a neni nad hlavou podptrného voltizéra.

e Vzdusna uroven: Podplirny voltizér ve vzpfimené stojné poloze + voltizér-letec (bod kontaktu a CoG
nebo nadhoz) zcela nad hlavou.

Definice: Jakykoliv pohyb, pfi kterém je celé télo letce vyS neZ hlava podpUrného voltizéra na vyssi
urovni. Priklad: statické nebo dynamické cviceni voltiZzéra-letce s podporou na stojné zakladné, kde télo
letce je vys neZ hlava voltizérd zakladny (podpUrnych voltizér().

Vyjimky z drovni:

*Asistované skoky se stabilizujicim voltiZérem nizsimi neZ ve vzprimené poloze jsou na nizké urovni, pokud se

CoG asistovaného voltizéra nezvedne vyse neZ hlava stabilizujiciho voltiZzéra. Pokud CoG stoupne vyse, bude
to povazovdno za stredni uroven.

**\/ysokd ruka k ruce/noze nebo hod s CoG letce propnutym na své potencidlni maximum nad hlavou
podpurného voltizéra ve stfedni poloze se stane Vyssi turovni.

***Asistované skoky se stabilizacnim voltiZérem ve vzprimené poloze jsou v horni urovni, pokud se CoG
asistovaného voltizéra zvedne nad hlavu stabilizacniho voltiZzéra. Pokud bude CoG niZe, bude to povaZovdno
za stredni urover.

Nesndzakladna Podpurny voltiZzér: podporuje plnou vahu jiného voltizéra;

Stabilizaéni—zakladna Stabilizujici voltizér: stabilizuje nesneu—zakladau podplrného voltizéra (pouze
skupina) nebo asistujiciho voltizéra

Asistujici voltizér: je podporen stabilizaéni-zdkladneu stabilizujicim voltizérem, kterd mu pomaha udrzet
rovnovahu, ale nepodporuje vétsinu jeho plné vahy (pouze ¢ast);

Letec: vaha voltizéra je pfevainé podporovana jednim nebo dvéma dalSimi voltizéry

Solista: predvadi samostatny cvik smalou—nebo—2idnou—pedpereu bez asistence/stabilizace ostatnimi
voltizéry
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Referencni skore Skupiny — tGcast v rolich a umélecké zapojeni

VYNIKAJICi ROVNOVAHA

v VSICHNI VOLTIZERI SE STRIDAJ{ JAKO PODPURNI A STABILIZUJICI A LETAJICI

A710 |V UCASTI NEBO ASISTUJICI VOLTIZER.
BODU v VSICHNI VOLTIZERI SE PODSTATNE PODILEJi NA PROVEDENI SESTAVY; JEJICH
UCAST NA UMELECKEM ZAPOJENI JE ROVNOMERNA.
DOBRA ROVNOVAHA V UCASTI v NEKOLIK VOLTIZERU SE STRIDA JAKO PODPURNI A STABILIZUJICI A LETAJ(CI
NEBO ASISTUJICI VOLTIZER.
A7 8 — VSICHNI VOLTIZERI PRISPIVAJI K UMELECKEMU ZAPOJENI.
BODU — NEKOLIK VOLTIZERU MUZE BYT MIRNE NEVYVAZENYCH V UMELECKEM
ZAPOJENI. STALE JE ALE DOJEM DOBREHO PRISPEN{/ZAPOJEN{ BEHEM SESTAVY.
— NEKOLIK VOLTIZERU MUZE BYT MIRNE NEVYVAZENYCH V UCASTI.
USPOKOJIVA ROVNOVAHA — NEKOLIK VOLTIZERU SE STRIDA JAKO STABILIZUJICI A ASISTUJICI VOLTIZER.
5 V UCASTI — POUZE JEDEN VOLTIZER PUSOBI JAKO VOLTIZER-LETEC, AVSAK VSICHNI
AZ6 VOLTIZERI AKTIVNE PRISPIVAJ{ K PREDVEDENI SESTAVY.
BODU — UMELECKE ZAPOJENI MEZI VOLTIZERY JE NEVYVAZENE.
— UCAST NA JEDNOTLIVYCH ROLICH JE MEZI VOLTIZERY NEVYVAZENA.
CASTEENA NEVYVAZENOST — JEDEN NEBO VICE VOLTIZERU BUDI DOJEM VYRAZNE VETSIHO PRINOSU
V UCASTI K PREDVEDEN/{ SESTAVY — V ROLICH A/NEBO UMELECKEM ZAPOJEN].
AZ4 . .. .. ) . .
BODY — JEDEN NEBO VICE VOLTIZERU JASNE PUSOBI V PODPURNE NEBO STABILIZUJICI
ROLI, ZATIMCO OSTATNI LETAJI A JSOU ASISTOVANI V NEROVNOMERNE MIRE.
— MIRA UCASTI VOLTIZERU JE ZJEVNE NEVYVAZENA.
ZJEVNA NEVYVAZENOST v UcAsT! | — JEDEN VOLTIZER JE HLAVN[ AKTER/UCASTNIK SESTAVY,
AZ2 — ZATIMCO PRINOS OSTATNICH JE VELMI NizKY V UCASTI V ROLICH
BODY

A UMELECKEM ZAPOJEN].

STRANA 94

SMERNICE PRO ROZHODCI, VOLTIZNi ZAvoDY 2024




\

7

Referencni skére Dvojice — ticast v rolich a umélecké zapojeni

VYNIKAJICi ROVNOVAHA v OBA VOLTIZERI SE STRIDAJ{ JAKO PODPURNI A STABILIZUJICI A LETAJICI NEBO
A710 |V UCASTI ASISTUJICI VOLTIZER.
BODU v OBA VOLTIZERI SE PODSTATNE PODILEJI NA PROVEDEN/ SESTAVY; JEJICH
UCAST NA UMELECKEM ZAPOJENI JE ROVNOMERNA.
DOBRA ROVNOVAHA V UCASTI v OBA VOLTIZERI SE STRIDAJ{ JAKO PODPURNI A STABILIZUJICI A LETAJICI NEBO
ASISTUJICI VOLTIZER.
A7 8 — OBA VOLTIZERI PRISPIVAJI K UMELECKEMU ZAPOJENI.
BODU — VOLTIZERI MOHOU BYT MIiRNE NEVYVAZEN{ V UMELECKEM ZAPOJENI. STALE
JE ALE DOJEM DOBREHO PRISPENI/ZAPOJEN{ BEHEM SESTAVY.
— OBA VOLTIZERI MOHOU BYT MIRNE NEVYVAZENI V UCASTI.
USPOKOJIVA ROVNOVAHA — OBA VOLTIZERI SE STRIDAJI JAKO STABILIZUJICi A ASISTUJICI VOLTIZER.
5 V UCASTI — POUZE JEDEN VOLTIZER PUSOBI JAKO VOLTIZER-LETEC, AVSAK OBA VOLTIZERI
AZ6 AKTIVNE PRISPIVAJI K PREDVEDENI SESTAVY.
BODU — UMELECKE ZAPOJENI MEZI VOLTIZERY JE NEVYVAZENE.
— UCAST NA JEDNOTLIVYCH ROLICH JE MEZI VOLTIZERY NEVYVAZENA.
CASTEENA NEVYVAZENOST — JEDEN NEBO VOLTIZER BUDI DOJEM VYRAZNE VETSIHO PRINOSU
A7 4 V UCASTI K PREDVEDEN/{ SESTAVY — V ROLICH A/NEBO UMELECKEM ZAPOJEN].
BODY — JEDEN VOLTIZER JASNE PUSOBI V PODPURNE NEBO STABILIZUJICI ROLI,
ZATIMCO DRUHY LETA A JE ASISTOVAN V NEROVNOMERNE MIRE.
ZJEVNA NEVYVAZENOST V U¢asT! | — JEDEN VOLTIZER JE HLAVN[ AKTER/UCASTNIK SESTAVY,
AZ2 — ZATIMCO PRINOS DRUHEHO JE VELMI NiZKY V UCASTI V ROLICH
BODY A UMELECKEM ZAPOJENT.
5.4.8. C3 - jednotnost kompozice a komplexita pro jednotlivce, skupiny a dvojice

Plynulost, kontrola, sloZitost, spojeni a volnost pohybu.
Plynulost

Pribéh sestavy je plynuly, jasny, lehky a hladky.
Kontrola

Schopnost aktivné nastavit drzeni téla; nasmérovat télo a koncetiny k zdmérnému provedeni urcitého
pohybu.

SlozZitost
Prvek nebo sekvence jsou sloZité za nasledujicich podminek:
- vypracovany a vynikajici zplsob sestavovani cvikli, kombinaci, prechodd, sekvenci, pozic, smér(;

- jednotlivy prvek, ktery vynikd mimoradnou obtiZznosti dosazenou napfriklad velmi malou opérnou
plochou, nékolika osami/sméry, specidlni pozici koné, neobvyklymi kontaktnimi body mezi télem
voltizéra a koném nebo mezi voltizéry.

Pro dvojice a skupiny:

- vysoka uroven slozitosti: dvojité nebo trojité cviky s velmi vysokymi ndroky na sloZitost postoje
a/nebo rovnovahy podpirného voltizéra (napf. volné stojici zakladna nebo cviceni letce s podporou
ve stojce);
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vyborna koordinace: dvojité nebo trojité cviky svysokymi ndroky na koordinaci mezi voltizéry
(sloZité nasazeni/sesazeni (build up/build down) kombinace, kombinace soudasné provadénych
dynamickych cvikd);
vynikajici podplrné a stabilizacni sekvence: sekvence, kde podptrnd nebo stabilizacni zakladna
provadi zménu drZeni téla, drovné a/nebo sméru pti podpore.

Interakce mezi voltizéry vedouci ke koordinaci jejich pohybl. UmozZiiuje plynuly pfenos pohybu z jednoho
téla na druhé rGznymi zpUsoby, jako je nasmérovani, nasledovani, napodobeni, plsobeni proti sile atd.

Volnost pohybu

Schopnost obsdhnout a kombinovat nékolik pozic, smérl, orientaci a Urovni statickymi a/nebo
dynamickymi prvky/cviky v kreativnim, jedineéném nebo neodekavaném vyuziti prostoru.

Voltizéfi pusobi dojmem pohybu bez omezeni vrovnovaze, vzdalenost s madly se méni a blizi se
k potencialnimu maximu.

Referencni skore

AZ 10
BODU

BEZPROBLEMOVY TEST
PROKAZUJICi LEHKOST S EFEKTEM
PLYNULOSTI.

DUSLEDNE A OBRATNE
OVLADANI PO CELOU DOBU.

VYNIKAJiCi UROVEN SLOZITOSTI.

VOLTIZERI JSOU VYRAZNE
KREATIVNI A POHYBUJi SE
NEOMEZENE SE VZDALENOSTi OD
MADEL.

SMYSLUPLNE A KREATIVNI
SPOJENI PRO SKUPINY A
DvolICE

v PLYNULOST: CVIKY JSOU PLYNULE PROPOJENY, VYSLEDKEM JE UKAZKOVE
PREDVEDENA SESTAVA. VOLTIZER/VOLTIZERI PREDVADEJ{ PLYNULOST,
HLADKOST LEHKOST A PLAVNOST.

v KONTROLA: KONSISTENTNI, OBRATNE VEDENA KONTROLA V PRUBEHU CELE
SESTAVY. CELA SESTAVA JE PROVADENA S VYSOKOU UROVNI BEZPECNOSTI.

v SLOZITOST: EXCELENTN{ VYUZITI KOMPLEXNOSTI POZIC, SMERU CVIKU
(VCETNE NASKOKU A SESKOKU) KOMBINACIH, PRECHODU A SEKVENCI.

v VOLNOST POHYBU: POHYBY VOLTIZERA NEOVLIVNUJI ROVNOVAHU KONE,
CVALOVY POHYB, SROVNANI TELA NEBO SCHOPNOST ZUSTAT NA KRUHU.

® VYRAZNE KREATIVNI, JEDINECNE NEBO NEOCEKAVANE VYUZITi PROSTORU.
CVIKY JSOU RUZNE KOMBINOVANY A ZAHRNUJI ROZNE SMERY, ORIENTACI
A UROVNE.

® VOLTIZERI SE POHYBUJI NEVYRUSENI Z ROVNOVAHY. DOBROVOLNE A
KONTROLOVANE MOMENTY POZASTAVENI MEZI VYVAZENYMI POHYBY.

® \VZDALENOST OD MADEL SE MENI A BLIZi SE SVEMU POTENCIALNIMU
MAXIMU.

SKUPINY A DVOJICE:

v SPOIENI:

® SMYSLUPLNE A KREATIVNI SPOJENI MEZI VOLTIZERY, KTERI JSOU SYNERGICKY
SJEDNOCENI;

® INDIVIDUALNI DOKONALOST SLOUZi JEDNOTE TYMU.
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DOBRE PROPOJENA SESTAVA
S MOMENTY ZAVAHANI.

PRVKY JSOU V PRUBEHU SESTAVY
V PODSTATE POD KONTROLOU.

PREVAZNE KOMPLEXNI.

VOLTIZERI JSOU KREATIVNI
A POHYBUJI SE OBSTOJNE
NEOMEZENE S ROZDILNOU
VZDALENOSTi OD MADEL.

— PLYNULOST: CVIKY JSOU DOBRE PROPOJENY. DOBRY SLED S MOMENTY
ZAVAHANI, S MIRNYMI NEDOSTATKY PLYNUTI. V SESTAVE JE LEHKOST A
PLAVNOST, NENI ALE V CELEM PRUBEHU ZCELA KONSISTENTNI.

v KONTROLA: VSECHNY PRVKY ODPOVIDAIJi TRENINKOVE UROVNI
VOLTIZERA/VOLTIZERU A JSOU V PODSTATE POD KONTROLOU. CELA SESTAVA JE
PROVADENA S NEMENNOU UROVNIi BEZPECNOSTI.

— SLOZITOST: PO VETSINU CASU JSOU PREDVADENY SLOZITE A KREATIVNI
POZICE, CVIKY (VCETNE NASKOKU A SESKOKU) KOMBINACE, PRECHODY A
SEKVENCE S VYUZITIM ROZNYCH SMERU.

. i i —VOLNOST POHYBU
A7 8 V PODSTATE DOBRE SPOJENI VE ) ) o o
BODU | SKUPINACH A DVOJICICH. ] KREATIVNI, NEBO NEOBVY!(LEQ VYL’JZITIVPROSTORU. CVIKYJSOU,RUZNEV
KOMBINOVANY A ZAHRNUJI RUZNE SMERY, ORIENTACE, OSY A UROVNE;
| ) ) ® VOLTIZER/VOLTIZERI SE POHYBUJI POMERNE NEOMEZENE V ROVNOVAZE.
EDEN PAD SE ZT,RATO,U =8 DOBROVOLNE A KONTROLOVANE MOMENTY POZASTAVENI MEZI VYVAZENYMI
KONTAKTUf PR/fZDNY KUN B POHYBY. VZDALENOST OD MADEL SE MENI.
MAX. (V PRIPADE JEDNOHO PADU
SE ZTRATOU KONTAKTU S KONEM | SKUPINY A DVOJICE:
A PRAZDNYM KONEM (1A, 2A) v SPOJENI:
8,0 JE MAXIMALNI SKORE C3). * \/ PODSTATE DOBRE SPOJENI MEZI VOLTIZERY, JEJICH SPOLUPRACE JE
SMYSLUPLNA, ALE NE ZCELA KONSISTENTNI;
* INDIVIDUALNI DOKONALOST VETSINOU SLOUZi JEDNOTE TYMU.
PLYNULOST JE VIDITELNA, ALE - PLYNULOS'I:: NEKDY PRE,RUSENA NEDIOSTATKEIYIIADEKVA’I:l\fIVCH E’RECI—I|OE)L,J
OBEAS PRERUSENA. NEBO PRACl\iYM NASAZENIM/SESAZENIM. VOLTIZER/VOLTIVZERI PREDVADEII
NE i NEDOSTATECNOU PLYNULOST A HLADKOST V POHYBECH,/PRECHODECH.
VEKTERE PRVKY NEJSOU . PLYNULOST JE OBCAS ZRETELNA.
PREDVEDENY KONTROLOVANE. ; ) o o
ORE i — KONTROLA: NEKTERE PRVKY NEODPOV{DAJI TRENINKOVE UROVNI
BCAS KOMPLEXNI. VOLTIZERA/VOLTIZERU A NEJSOU PREDVADENY KONTROLOVANE. CELA
VOLTIZERI JSOU PRILEZITOSTNE SESTAVA JE PROVEDENA S USPOKOJIVOU UROVN{ BEZPECNOSTI.
KRE’fT'VN' A VETSINOU Jsou — SLOZITOST: VOLTIZER/VOLTIZERI PRILEZITOSTNE POUZIVAJ{ POZICE, SMERY,
V/ BLIZKOSTI MADEL. CVIKY (VCETNE NASKOKU A SESKOKU) KOMBINACE, PRECHODY A SEKVENCE
SPOJENI S NiZKOU SYNERGIi NAD | s pPROMERNOU KOMPLEXNOST.
RAMEC POUHE STABILIZACE A — VOLNOST POHYBU
AZ6 | /NEBO PODPORY. o o 5
. * OBCASNE KREATIVNI VYUZITI PROSTORU, POLOHY A/NEBO SMERU A/NEBO
BopU | DVANEBO ViCE PADU SE

ZTRATOU KONTAKTU A PRAZDNY
KUN = 6 MAX. (V PRIPADE DVOU
NEBO VICE PADU SE ZTRATOU
KONTAKTU S KONEM A
PRAZDNYM KONEM (1A, 2A) 6,0
JE MAXIMALN{ SKORE C3).

ORIENTACE A/NEBO UROVNE BEHEM PRVKU/CVIKU.

® VOLTIZER/VOLTIZERI VETSINOU UKAZUJ{ POHYBY, KTERE MOHOU BYT
PREDVEDENY V PLNE ROVNOVAZE, ALE BEZ KONTROLOVANYCH MOMENTU
POZASTAVENI MEZI NIMI. VETSINOU JSOU V BLIZKOSTI MADEL.

SKUPINY A DVOJICE:

— SPOJENI:

® VOLTIZERI NEJSOU V NEKOLIKA MOMENTECH PROPOJENI, ALE OBCAS
VYKAZUJ{ SYNERGII MIMO PODPORU A STABILIZACI;

® ZAKLADNI SPOLUPRACE MEZI VOLTIZERY;

* INDIVIDUALITA ZRIDKA SLOUZ{ JEDNOTE TYMU.

STRANA 97

SMERNICE PRO ROZHODCI, VOLTIZNi ZAvoDY 2024




7

\

CASTA PRERUSENI.
NEDOSTATECNA KONTROLA A

UROVEN BEZPECNOSTI MA
KLESAJiCi TENDENCI.

ZADNA SLOZITE PRVKY.

BEZ KREATIVITY, VZDY
V BLiZKOSTI MADEL.

NEDOSTATECNA KVALITA A
VARIABILITA SPOJENI.

— PLYNULOST: OPAKOVANA PRERUSENI ZPUSOBENA NEDOSTATKEM
ODPOVIDAJ{CICH PRECHODU A PRACNE NASAZENI/SESAZEN{. NEDOSTATECNA
PLYNULOST A HLADKOST POHYBU/PRECHODU. VELMI MALO SEKVENCI
VYKAZUJE DOSTATECNOU PLYNULOST.

— KONTROLA: MNOHO PRVKU PREVYSUJE SCHOPNOST VOLTIZERA/VOLTIRERU,
STREDN{ A7 ZAVAZNY NEDOSTATEK KONTROLY. UROVEN BEZPEENOSTI MA
KLESAJICI TENDENCI.

— SLOZITOST: ZADNE SLOZITE POZICE, CVIKY (VEETNE NASKOKU A SESKOKU)
KOMBINACE, PRECHODY A SEKVENCE.

A7 4 —VOLNOST POHYBU
BODY * 7ADNE KREATIVN{ VYUZITI PROSTORU, ZAKLADN{ POZICE A/NEBO SMERY
A/NEBO ORIENTACE A/NEBO UROVNE;
® VOLTIZERI JSOU VZDY V BLIZKOSTI MADEL.
SKUPINY A DVOIJICE:
— SPOJENI:
® NEDOSTATECNA KVALITA A ROZMANITOST PROPOJENI S CASTYMI
PRERUSENIMI;
® VOLTIZERI PROPOJENI PREVAZNE ZA UCELEM STABILIZACE JEDNOHO DRUHYM
S VIDITELNYM NEDOSTATKEM SYNERGIE.
7ADNA PLYNULOST, NEUSTALA —VPLYNVULOIST: ZADNA PLYNULOST A HI}.AD!(OST, SEST,:\VAVJE NEUS:I'ALE »
PRERUSENI PRERUSOVANA NEDOSTATKEM ADEKVATNICH POHYBU/PRECHODU. VOLTIZERI
} NEUSTALE ,,BOJUJI“.
PRVKY NEJSOU KONTROLOVANY . o ) )
A OVLIVNUJi KONE. ZRETELNY - KOI\[TR(?LA: PVRVKY NEVJ§S)U PREDVADEN\I( KONTROLOVVA’IYYM ZPUSOBVEM A
NEDOSTATEK BEZPEENOSTI OVLIVNUJI KVON’E. VOLT’IZERI JSOU ZVOLENYMI CVIKY PRETIZENI, BEZPECNOST JE
V PRUBEHU CELE SESTAVY. NEDOSTATECNA V PLNEM ROZSAHU.
POUZE VELMI ZAKLADNi PRVKY. | — SLOZITOST: POUZE VELIE/Il ZAKLADNI POZICE, CVIKY (VCETNE NASKOKU A
o SESKOKU) KOMBINACE, PRECHODY.
BEZ KREATIVITY, NEUSTALA
AZ2 | NEVYVAZENOST A DRZENI SE — VOLNOST POHYBU
BODY MADEL V PRUBEHU CELE * 7ADNE KREATIVN{ VYUZITi PROSTORU, VELMI ZAKLADNI{ POZICE A/NEBO
SESTAVY. SMERY A/NEBO ORIENTACE A/NEBO UROVNE;
VOLTIZERI MAJI KONSTANTNI ® NEUSTALE V NEROVNOVAZE A DRZI SE MADEL V PRUBEHU CELE SESTAVY.
PROBLEM SE SPOJENIM. PRO DVOJICE A SKUPINY:
— SPOJENI:
® 7ADNA KVALITA A ROZMANITOST;
® VOLTIZERI SE PREVAZNE SPOJI ZA UCELEM STABILIZACE, COZ JIM PUSOBI
PROBLEMY.
5.4.9. C4 - Vyjadreni hudby /vyraz/fec téla jednotlivci, skupiny a dvojice

Nasledujici tabulka zobrazuje zakladni skdre vyjadieni hudby. U kazdého skoére je shrnuti o¢ekavané drovné
s obecnym popisem a seznamem dalSich postifehd. Ty by mély pomoci ke spravnému ohodnoceni cviku.
Neocekava se, Ze by se vSsechny postiehy (ale vétSina z nich ano) mély vztahovat na vybér vyssiho skére z
rozpéti. V opacném pfipadé jsou pro skére pouzity nizsi body.
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REFERENCNI
SKORE

OBECNY POPIS

POSTREHY

AZ 10 BODU

VELMI ZAPOJENY VOLTIZER
POUTAVA INTERPRETACE HUDBY

VYSOKA UROVEN A ROZMANITA SKALA VYRAZU

KORESPONDUJICI S MENICI SE HUDBOU
VTELENI SE DO CHARAKTERU HUDBY

e VOLTIZER SPLYVA S HUDBOU A JEHO VYKON JE
S Ni ZCELA SPOJEN

e PROVADENE POHYBY A SEKVENCE JSOU
V SOULADU S UMELECKYM KONCEPTEM

e  KREATIVNi REC TELA, S KOMPLEXNiMI, MNO-
HOSTRANNYMI GESTY A POHYBY (VYJADRENI/
KOMUNIKACE) SOULAD S HUDEBNIM KON-
CEPTEM

e  PROVEDENI JE PRIZPUSOBENO ZMENAM V
RYTMU, TEMPU A STYLU HUDBY. SEKVENCE
PRVKU A cVIKU JE STALE V NAPROSTEM SOULADU
S HUDBOU

e \/OLTIZER MA VYRAZ, JE ZCELA SOUSTREDENY NA
VYKON A PREDVADI RUZNORODOST
V INTERPRETACI A EMOCIONALNIM ZAPOJENI

AZ 8 BODU

ZAPOJENY VOLTIZER

VYRAZNA INTERPRETACE NEKTERYCH
HUDEBNICH PRVKU, ODPOVIDAJICI RECI TELA
DOBRA UROVEN VYRAZU VE SPOJENI S HU-
DEBNIMI PRVKY A ROZMANITOSTI

e  UMELECKY ZAMER LZE JASNE IDENTIFIKOVAT A
ROZPOZNAT V PREVAZNE CAST VYSTOUPEN(

e  UMELECKY ZAMER JE ZDURAZNENY POHYBEM A
RECI TELA

e  VYSTOUPENI JE VETSINOU PRIZPUSOBENO
ZMENAM V RYTMU, TEMPU NEBO STYLU HUDBY

e  VOLTIZER MA PRILEZITOSTNE PRESVEDCIVY VYRAZ
V OBLICEJI, GESTA A REC TELA ODPOVIDAJ HUDBE
A UMELECKEMU POJETI

e  INTERPRETACE SE NEKDY PRI PROVADENI VELMI
SLOZITYCH PRVKU NEBO SEKVENCI ROZCHAZI

e \/OLTIZER MA DOBRY VYRAZ, PROJEVUIE
ROZMANITOST V INTERPRETACI A EMOCIONALNI
ANGAZOVANOST

AZ 6 BODU

CASTECNE ZAPOJENY VOLTIZER
ZAKLADN{ INTERPRETACE HUDEBNICH PRVKU

NizkA UROVEN VYRAZU VE SPOJENI S
HUDEBNIMI PRVKY, KTERE POSTRADAJI
ROZMANITOST

e  LZE ROZPOZNAT JEDNODUCHY UMELECKY ZAMER,
ALE JE ZNATELNY JEN BEHEM NEKOLIKA CAST{
VYSTOUPENI

e  JEDNODUCHA REC TELA, NEKDY SPOJENA S
HUDBOU. VETSINOU JEDNODUCHA GESTA
VYJADRENA BEHEM STATICKYCH POLOH

e  NEKTERE POHYBY JSOU V SOULADU S RYTMEM A/
NEBO MELODIi{ HUDBY, ALE VOLTIZER NEREAGUJE
NA ZMENY V RYTMU, TEMPU NEBO STYLU HUDBY

e  PRIPREDVADENI DYNAMICKYCH CVIKU A
KOMPLEXNICH POHYBU SE ZAMERUJE PREDEVSIM
NA PROVEDEN/ CVIKU S NiZKYM DURAZEM NA
RYTMUS/TEMPO/MELODII HUDBY

e \OLTIZER MA NEJAKY VYRAZ, ALE NEPROKAZUJE
EMOCNI ANGAZOVANOST
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PREDVADEN{ VOLTIZERA

POKUS O PREDVEDEN{ UMELECKEHO ZAMERU LZE

AZ 4 BODY
VELMI OMEZENA/ZAKLADN{/POMERNE SPATNA UZNAT, ALE NENIi JASNE IDENTIFIKOVATELNY
INTERPRETACE HUDEBNICH PRVKU A RECI TELA JEDNODUCHA REC TELA, KTERA VETSINOU NEN{
SPOJENA S HUDBOU
HLAVNI POZORNOST JE SOUSTREDENA NA
PROVEDENI CVIKU SE SKORO ZADNYM DURAZEM
NA RYTMUS/TEMPO/MELODII HUDBY
e NEVYRAZNE POZICE A POHYBY
A7 2 BODY NEVYRAZNY VOLTIZER e UMELECKY ZAMER NENI ROZPOZNATELNY
NULOVA INTERPRETACE HUDEBN{CH PRVKU e OMEZENA REC TELA NEN{V SOULADU S HUDBOU
e  7ADNE ZJEVNE PROPOJEN( S HUDBOU
e 7ADNY VYRAZ

Pokud voltizéfi vystupuji bez hudby, mlze se stat, Ze je mozné rozpoznat umélecky koncept.

5.4.10.

Srazky z hodnoceni za umélecky dojem - jednotlivci, skupiny a dvojice

Srazky z hodnoceni za umélecky dojem - Volna sestava skupin

0,5 BODU

ZA KAZDY DALS| ASISTOVANY NASKOK A/NEBO SESKOK

180D

ZA JAKYKOLI CVIK, VCETNE SESKOKU, PREDVADENY PO VYPRSENi CASOVEHO LIMITU
(zAZNEN{ ZVvONCE)

VOLTIZER ZNOVU NENASKOCI NA PRAZDNEHO KONE PO PADU (ZADNY ZAVERECNY
SESKOK)

180D

VOLNA SESTAVA 1 — ZA PREDVEDEN{ JAKEHOKOLIV TROJITEHO CVIKU

UBOR V ROZPORU

2 BODY

ZA KAZDEHO VOLTIZERA, KTERY NEPREDVEDE VE VOLNE SESTAVE ALESPON JEDEN
CVIK KROME NASKOKU

Srazky z hodnoceni za

umélecky dojem - Volna sestava jednotlivcl

1BOD

ZA JAKYKOLI CVIK, VCETNE SESKOKU, PREDVADENY PO VYPRSEN{ CASOVEHO LIMITU
(zAZNEN{ ZVvONCE)

VOLTIZER ZNOVU NENASKOCI PO PADU A ZTRATE KONTAKTU S KONEM (ZADNY
ZAVERECNY SESKOK)

UBOR V ROZPORU

Srazky z hodnoceni za umélecky dojem - Volna sestava dvojic

180D

ZA JAKYKOLI CVIK, VEETNE SESKOKU, PREDVADENY PO VYPRSENI CASOVEHO LIMITU
(zAZNENI ZVONCE)

VOLTIZER ZNOVU NENASKOCI NA PRAZDNEHO KONE PO PADU (ZADNY ZAVERECNY
SESKOK)

UBOR V ROZPORU
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6. TECHNICKA SESTAVA

6.1. VsSeobecné

Povinné technické cviky jsou uvedeny niZe je popsano pét technickych cvikd. Nové cviky jsou k dispozici
na webu FEL.

6.2. PoZadavky technické sestavy

Technicka sestava se sklada z technickych cvikli a dodatecnych cviki volné sestavy, zvolenych
voltizérem. Technické cviky mohou byt prfedvedeny v libovolném poradi.

e Jednotlivci Seniofi 3* museji predvést vsech pét technickych cvik( v libovolném poradi;

e Jednotlivci Mladi voltizéfi 2*musi predvést tfi z pét technickych cvikl podle své volby,
v jakémkoliv poradi. Pokud predvadéji vice nez tti technické cviky, ohodnoceny budou prvni tfi
predvedené a dalsi cviky budou hodnoceny jako dodatec¢né cviky.

6.3. Hodnoceni cviki
6.3.1. Technické cviky

Hodnoceni kazdého technického cviku je urceno kritérii hodnoceni. Maximalni skére za kazdy technicky
cvik je 10. Hodnoceni muZe byt na desetiny.

Specifické chyby v technickych cvicich se srazkami jsou uvedeny v Kapitole 3, bod 3.5.
6.3.2. Provedeni dodatecnych cviku

Provedeni dodatec¢nych cvikll a prechody museji byt zohlednény v hodnoceni cvikl jako separatni
hodnoceni. Cviky a odpovidajici srazky budou zaznamendny stejné jako u volné sestavy (systém
prameéru).

Posuzovani provedeni cvik(l zac¢ind v okamziku, kdy se voltizér dotkne voltizniho pdasu, podlozky nebo
koné a konci s dotykem voltizéra zemé po zavéreéném seskoku.

Do celkového poctu cviki ale budou zahrnuty pouze cviky, které probihaji nebo zapocaly pred
vyprsenim ¢asového limitu.

Pramér srazek se zaokrouhluje na tfi desetinna mista.

Pady

Pad je pohyb, ktery se vymkl kontrole a jehoZ nasledkem je dotyk voltizéra zemé a je posuzovan podle
zavazinosti.

Kategorie padu viz Kapitola 3, bod 3.6.

Pady budou zaznamendny technickych rozhod¢im a penalizovany srazkou v hodnoceni provedeni.
Srazka za pdad neni pridmérovana, ale odectena na konci, viz pfiklad.

Pady jsou zaznamenany v listinach s oznacenim F (Fall) a pfisluSnou srazkou.
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6.4. Popis technickych cvikl a kritéria hodnoceni
6.4.1. Stoj vzad (rovnovaha)
Stoj vzad na zadech koné se statickou pozici rukou.
Podstata:
Soulad s koném
Rovnovaha
Kontrola a drZeni téla
Mechanika:
Stoj vzad je staticky cvik a skldda se z 1 biomechanické faze:
1. Staticka faze zacina predvadénim statické pozice
Staticka faze a odpocet cvalovych skokil zacina v okamziku, kdy je predvedena staticka pozice.

e Voltizér absorbuje pohyb koné, zejména klouby od chodidel po boky. Klouby nohou jsou pokréeny jen
tak, jak je to nezbytné ke spravné absorpci pohybu zad koné.

e Horni ¢ast téla z(stava ve spravné pozici, ramena, panev a chodila zUstavaji v transversalni roviné kong,
paralelné k voltiznimu pasu.

e Nohy jsou soubéiné s medidlni rovinou koné. Kolena a chodila jsou od sebe na Siti bok(l a sméruji
vpred. Chodidla se nehybou, vaha je na nich rovhomérné rozlozena.

e Paie jsou v jakékoliv statické pozici. Télo zlistava pruiné, bez jiného napéti neZ potrebného ke
spravnému absorbovani pohybu a udrzeni pozadované stabilni pozice.

Cvik je predvadén na 3 cvalové skoky a ukoncen po tretim cvalovém skoku. Chyby po tfetim cvalovém skoku
budou zaznamenany jako chyby v pfedvedeni doplrikovych cvikl (napf. pad pfi ¢tvrtém skoku).

. —————————————
S s g vy -
——— -——
————— —————
T —————————

Referencni skore:

v PoZadavky: museji byt splnény pro ziskani odpovidajiciho referenéniho skére.

== Qdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referenénim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér pfedvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skdre.
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10

v Absorpce pohybu: spravnd

v Rovnovaha a stabilita: vaha je rovhomérné rozlozena na
chodidlech béhem celého cviku

v Drzeni téla: spravné

v Absorpce pohybu: spravna

v Rovnovaha a stabilita: vaha je rovnhomérné rozlozena na
chodidlech béhem statické faze

— Drzeni téla: voltizér se mirné naklani vpred nebo vzad

— DrZeni téla: nohy nejsou zcela soubézné s medialni
rovinou (napt. kolena nebo chodidla od sebe nejsou na Sifi
bok( — jsou pfilis daleko od sebe nebo pfilis blizko)

— Absorpce pohybu: nepatrné napéti v horni ¢asti téla
a/nebo v nohou

— Rovnovaha a stabilita: vdha neni na kratky moment (1
cvalovy skok) rovnomérné rozlozena na chodidlech

— DrZeni téla: mirné odchylky v pozici pazi a ramen

— DrZeni téla: vzpfimeny stoj, ale nohy jsou pokrceny vic
nez je nutné pro absorpci pohybu zad koné

— Drzeni téla: kolena jsou bliz/dal od sebe, neZ je
vzdalenost mezi chodidly

— Rovnovaha a stabilita: maly krok (mensi nez velikost
chodidla) a hned krok zpét
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— Absorpce pohybu: nedostate¢na, mimo rytmus

— Rovnovaha a stabilita: pfilis mnoho vahy na Spic¢kach,
patach nebo jedné noze (po 2 cvalové skoky)

— Rovnovaha a stabilita: velky krok {vétsi-nez-velikest
chedidlala hned krok zpét

— Rovnovaha a stabilita: maly krok a zastaveni {mensinez
— Rovnovaha a stabilita: maly poskok na obou nohou

— DrZeni téla: horni ¢ast téla je 45° pred svislici

— Rovnovaha a stabilita: vétSina vahy na Spickach, patach

nebo jedné noze v-pribéhu-celéhe po vétsinu cviku

— Rovnovaha a stabilita: velky krok a zastaveni {vétsi-nez
Ll hodicia) . i krol

— Rovnovaha a stabilita: velky poskok a zastaveni

— Absorpce pohybu: minimalni v pribéhu celého cviku

— Rovnovaha a stabilita: zasadni ztrata rovnovahy, zdsadni
skok ovliviujici komfort koné, neustalé délani krokd,
poskoceni vic nez dvakrat

— DrZeni téla: horni ¢ast téla je vice nez 45 ° pred svislici A
zdsadni odchylky od spravného drzeni patere

— Stani na krku nebo voltiznim pasu jednou nebo obéma
nohama po celou dobu

6.4.2. Hvézda na krku na zad' (na¢asovani/koordinace)

Podstata:
Soulad s koném
Kvalita pohybu

Ovladani a drzeni téla

Mechanika:
Pohyb hvézdou je dynamicky cvik a sklada se ze 4 fazi:
1. Fze energie zrychleni zacina stojem vzad na krku na jedné noze, ruce jsou na horni ¢asti madel
2. Faze stoupani zacind, kdyz nohy ztrati kontakt s krkem
3. Faze spousténi zacina spusténim prvni (Svihaci) nohy
4. Faze doskoku zacina dotykem voltizérova chodidla zad koné
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Faze energie

Pocatecni faze cviku: voltizér stoji jednou nohou na krku koné, obé ruce drzi horni ¢ast madel, prvni noha
(8vihajici noha je napnuta smérem doll. PaZe jsou v této fazi natazené a z(stavaji natazené.

Prvni noha sviha nahoru, druhd noha (podpurna noha) se odrazi od krku koné a nasleduje jasné opozdéné.

Faze stoupa’ni a spousténi: Ve fazi stoupém’ (od okamiiku kdy se druha noha odlepi od koné) a spousténi

.....

Tézisté se pohybuje nahoru nad stfedem nosné plochy (podptrnych rukou).

Béhem faze stoupani a spousténi se nohy plynule pohybuji a zlistavaji natazeny, zatimco horni ¢ast téla
provadi plynuly Svih a obrat. Voltizér se pohybuje prostrfednictvim vyvazené polohy stojky s osou kycli
rovnobéznou s podélnou osou koné na zacatku faze spousténi; paze, ramena, boky a horni ¢ast téla jsou v
roviné. Kdyz voltizér otaci a kfizi paze, Svihajici se noha se otaci v kycelnim kloubu a nohy jsou spustény
pomalu a pod kontrolou.

Ve vSech fazich je pohyb kola/hvézdy provadén podél stfedni roviny koné.
Faze doskoku:

Prvni noha (Svihajici noha) jemné pristava na chodidle, v kontrolované poloze ve stoje, smérem dopredu na
hibet koné, absorbuje pohyb koné.

Zavérecna pozice cviku:

Hvézda konci, kdyz voltizér predvede stoj na celém chodidle prvni nohy na hibetu koné, alespon po 1
cvalovy skok.

PFi doskoku/pFistani je prvni noha v pozici podobné té, popsané u povinného cviku Stoj od bok( po 3$picky,
a mékce absorbuje cvalovy pohyb koné; obé ruce drzi horni ¢ast madel.

Druha noha muze byt v jakékoliv pozici/pohybu poté, co je snizena pod 45° k vodorovné ose.

ZACATEK FAZE VZNOSU  ZACATEK FAZE STOUPANI ZACATEK FAZE SPOUSTENI ZACATEK FAZE PRISTANI  KONEC FAZE PRISTANI

. < ‘5{“\[’ f‘i-‘.\"l..\——-._x Lﬂ

£ ] | \ ((t._‘ “J‘j’, |||I }i ll:._ .‘l;l J'm
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Zakladni hodnoceni:

10

v Pohyb kola je plynuly, neprerusovany a harmonicky

s pohybem koné

v Tézisté voltizéra zGstava nad stfedem podplrné oblasti a
celé télo se pohybuje podél stfedni roviny koné v celém
pohybu hvézdy

v Na zacatku faze spousténi je osa kycli voltizéra
rovnobéznd s podélnou osou koné

v Spravné drzeni téla

v Pristani je mékké na zada koné, pristani na chodidlo
prvni nohy

v PaZe jsou natazené a zlistavaji natazené béhem
vzestupna faze.

v Béhem faze stoupani a spousténi vzdalenost mezi
nohama zUstava stejna jak je to jen mozné az do faze
pristani

v Pohyb kola je plynuly, nepferusovany a v harmonii
s pohybem koné

v Béhem faze stoupani a spousténi vzdalenost mezi
nohama zlstava stejna a jak jen je to mozné az do faze
pristani

v Mékké pFistani na jednu nohu, ale stani na jedné noze
neni pod kontrolou

— Voltizérovo tézisté je nad stfedem podpérné oblasti, ale
nékteré ¢asti téla nejsou zcela v jedné linii s medialni
rovinou (horni ¢ast téla je méné nez 10° s medidlni rovinou)
— Mirné odchylky od fyziologicky spravné pozice a rovného
téla voltizéra

— PaZe jsou natazené a zUstavaji natazené béhem faze
stoupani

— Na zacdatku faze spousténi neni osa kycle zcela
rovnobézind s podélnou osou koné
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30@

— Pohyb kola/hvézdy ma mensi preruseni jednou nebo
obé&ma nohama

v veyv

a nékteré casti téla nejsou v linii s medialni rovinou (horni
Cast téla je v Uhlu mensim nez 30°)

— Mensi odchylky od fyziologicky spravné pozice a rovného
téla voltizéra

— PaZe a nohy nejsou zcela natazeny béhem vzestupné faze

— Na zacdatku faze spousténi neni osa voltizérovych kycli
rovnobézind s podélnou osou koné

— Vzdalenost mezi nohama ve fazi stoupani a spousténi se
muze béhem pohybu lisit

— Faze doskoku: mirné odchylky v kontrole

h
o
o

— Pohyb kola ma velka preruseni v pohybu jedné nebo
obou nohou

— Tézisté voltizéra neni nikdy nad stfedem nosné oblasti a
télo neni v souladu se stfedni rovinou (horni ¢ast téla vice
nez 60° medidlni roviny)

- Velkd odchylka v pfimé linii téla voltizéra béhem pohybu
kola

— Vétsi odchylky v propnuti pazi a nohou ve fazi stoupani a
spousténi

— Vzdalenost mezi nohama se v pribéhu faze stoupani a
spousténi vyrazné lisi

— Faze doskoku: tvrdy doskok na hrbet koné

— Faze doskoku jind nez popsana:

e jinak nez pouze na chodidlo prvni nohy (Svihajici nohy)
e nadruhou nohu (opérnou) pred prvni (Svihajici)

e vydrZz v zdvérecné pozici méné nez 1 cvalovy skok
Tvar neni otocena vpred: vice nez 45° mezi smérem prvni
nohy (ukazatel = smér kolene) a medialni rovinou koné
(doskok/pristani nohy/kolene pootocéené o vic nez 45°)

= Pouzivani jinych ¢asti téla nez rukou a nohou jako
podpéru, podporu

6.4.3. Stoj na predlokti bokem (sila)
Podstata:
Soulad s koném
Rovnovaha

Kontrola a drzeni téla
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Mechanika:

Stoj na predlokti stranou je staticky cvik a sklada se z 1 biomechanické faze:

1. Staticka faze zacina predvadénim statické pozice

Staticka faze a odpocet cvalovych skokl zacina v okamziku, kdy je pfedvedena staticka pozice.

Kazda ruka se drzi svého madla; predlokti spodni ruky je poloZzeno na podloZce.

Vaha je prevazné na predlokti ruky, kterd je v kontaktu s podlozkou. Loket druhé ruky je nad opérnou
rukou, ktera se drzi horni ¢asti madla.

Tézisté je nad stfredem podpulrné plochy.

Linie ramen a boka voltizéra je v linii (fyziologické pozici, véetné hlavy) a témér soubézna s svislou osou
koné.

VoltiZzérova svisla osa je soubézna s medidlni rovinou koné a v 90° uhlu k podélné ose koné.

Pokud je cvik provadén na pravém predlokti, je jeho télo obraceno do stfedu kruhu. Pokud je provadén
na levém predlokti, je voltizérovo télo obraceno smérem ven z kruhu.

Nohy jsou propnuty a u sebe.

Cvik je predvadén na 3 cvalové skoky a ukoncen po tretim cvalovém skoku. Chyby po tfetim cvalovém skoku
budou zaznamenany jako chyby v predvedeni doplrikovych cvikl (napf. pad pri ¢tvrtém skoku).

Referencni skore:

v PoZadavky: museji byt spInény pro ziskani odpovidajiciho referen¢niho skére.

== QOdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referenénim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér predvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skore.

10

v Spravnd absorpce pohybu

v Spravné drieni téla

v Spravné srovnani

Nohy jsou propnuty a u sebe

v Rovnovaha a stabilita: tézisté je neustale nad stfredem
podplrné plochy

v Nohy jsou neustale ve spravné pozici

v Spravna absorpce pohybu

v Spravné drzeni téla

v Spravné srovnani

v Rovnovaha a stabilita: tézZisté je neustale nad stfredem
9 podplrné plochy

— Rovnovaha a stabilita: krdtkodoba ztrata rovnovahy (1
cvalovy skok) s nepatrnym vychylenim téla

— Nepatrné odchylky v drZeni pozice nohou (po celou
dobu)
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— Mirny pohyb téla vzh(iru a dold, v porovnani se zady
koné
— Mirné odchylky v drzeni téla: mirné prohnuta zada, lehce
prohnuty pas

8 — Podélna osa je mirné naklonéna dovnitf nebo vné kruhu
— Mirna odchylka od 90° Uhlu k podélné ose koné
= Mirné prohnuté boky
— Malé odchylky od 90° uhlu k podélné ose koné A boky
jsou nepatrné prohnuty

7
— Stredni pohyb téla vzhlru a dol(i, v porovnani se zady
koné
— Stredni odchylky v drZzeni téla: stfedné prohnutd zada,
prohnuty pas

6 — Rovnovaha a stabilita:

e vétsSina vahy spociva neustdle na lokti
e ztrata rovnovahy se stfednim vychylenim téla

— Uhel mezi linii ramen a podélnou osou koné je vétsi nez
45°
— Uhel mezi stehny je vétsi ne? 45°

0

Srazky:
3 body e Ruka nedrzi horni ¢ast madla, ale drzi se vevnitf madla
6.4.4. Naskok do stojky na rameni kontra (sila odrazu)

MiuZe byt predveden jako naskok nebo jako dZigitovka, vnitini nebo vnéjsi).
Podstata:

Soulad s koném

Kvalita pohybu

Kontrola a drzeni téla

Mechanika:

Naskok do stojky na rameni kontra se sklada ze 3 biomechanickych fazi:

1.
2.
3.

Faze skoku
Faze Svihu

Faze doskoku

zacina vyskokem voltizéra
zacina odrazem nohou ze zemé
zacina dotykem horni ¢asti voltizérova ramena zad koné a konci

dosaZenim pozice stojky na rameni
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1. Faze skoku: Ruce voltizéra drzi jedno nebo obé madla, voltizér se odrazi ze zemé obéma nohama vpred.
Horni ¢ast téla je vzpfimena.

2. Faze svihu: Kolena, paty a prsty nohou jsou u sebe od okamZiku odrazu od zemé, horni ¢ast téla zstava
ve fyziologické pozici. V naskoku se ramena zacinaji posouvat smérem k zadlm koné a panev se zveda vys
nez ramena. Pouze rameno, které je bliz ke koni se mlze koné dotykat. TéZisté se zveda nahoru a pres
koné, podél jeho transversalni roviny (kde voltizér vyskoci); nohy jsou nejprve v pozici skrémo.

3. Faze doskoku: Horni ¢ast ramene se dotkne zad koné a jemné dopadne na zada koné, zatimco boky dale
stoupaji smérem vzhlru. Pokud v prlibéhu faze skoku obé ruce drzi jedno madlo, jedna ruka se plynulym
pohybem chytd druhého madla tak, aby kazda ruka driela své madlo. Na konci faze doskoku se nohy
propinaji plynulym pohybem.

Konecna pozice cviku: Vyvazena stojka na rameni kontra, na zddech koné. VoltiZzérova frontalni rovina je
rovnobézna s transversalni rovinou koné. Horni ¢ast téla je ve fyziologické pozici, nohy jsou propnuté, u
sebe. Obé nadlokti jsou drzena u téla voltizéra.

Pozice musi byt dosazeno béhem 3 cvalovych skokl od zacatku faze skoku a vydrz ve vysledné pozici
s nohama u sebe jsou 3 cvalové skoky. Cvik je dokoncen po tfetim cvalovém skoku. Chyby po tretim
cvalovém skoku budou zaznamenany jako chyby v pfedvedeni dopliikovych cvikl (napf. pad pfi ¢tvrtém
skoku).

Referencni skore:

v PoZadavky: museji byt splnény pro ziskani odpovidajiciho referenéniho skére.

== Qdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referencnim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér predvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skore.

i

| a

| Landing Phase | Swing Phase | Jump Phase
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10

—

v Faze skoku, Svihu a doskoku je dokoncéena béhem tfi
cvalovych skokl

v Vynikajici plynulost pohybu

koné (kde voltizér naskocil)

v Faze skoku a Svihu: spravny pohyb nohou a pozice

v Jemné dosednuti ramene, spravna absorpce pohybu ve
stojce na rameni

v Ve stojce na rameni: spravna pozice

v Konecna pozice: spravna pozice A voltizérova frontalni
rovina je rovnobéznad s transversalni rovinou koné

— Ve fazi skoku, Svihu a doskoku: nepatrné odchylky

v pohybu nohou, kolena, paty a prsty nejsou neustdle u
sebe

- Ve stojce na rameni: nadlokti nejsou drZena blizko téla
voltizéra

v Konecna pozice: voltizérova frontalni rovina je
rovnobéznad s transversalni rovinou koné

— Mirné odchylky v plynulosti pohybu

— Mirna odchylka tézisté od optimalni trajektorie ve fazi
skoku a svihu; faze doskoku: lopatka se dotyka koné, ale
pozice je spravna ve stojce na rameni

— Ve fazi skoku, Svihu a doskoku: nepatrné odchylky

v pohybu nohou, kolena, paty a prsty nejsou neustdle u
sebe

— Konecna pozice: mirné odchylky od sprdvného drzeni
téla, narovnani téla nebo pozice, frontdlni rovina neni
zcela rovnobézna s transversalni rovinou koné

— Pozice je dosazeno na Ctyfi cvalové skoky

— Stfedni odchylky v plynulosti pohybu

— Béhem faze svihu a doskoku se voltizér posunuje (rovna
se tam a zpét); strana téla/bokl se dotkne koné (bez
odrazu)

— Noha se dotkne koné nebo voltizniho pasu béhem faze
Svihu (bez odrazu)

— Konec¢na pozice: stfedni odchylky od poZzadovaného
srovnani voltizérovy frontalni roviny a transversalni roviny
koné: uhel 30°

— Konecné pozice je dosazeno na pét cvalovych skoku

— Konecna pozice: vyrazné odchylky od poZzadovaného
srovnani voltizérovy frontalni roviny a transversalni roviny
koné: uhel 45°
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— Konecné pozice je dosazeno na vic nez pét cvalovych
skok

— Zasadni odchylky v plynulosti pohybu

— Béhem faze Svihu a doskoku se voltiZzér posunuje (rovna
se tam a zpét); strana téla/bok( se dotkne koné (s
odrazem)

— Noha se dotkne koné nebo voltizniho pasu béhem faze
Svihu (s odrazem)

- Voltizér zveda jednu nohu po druhé (s rozsahem 90° a
vice od sebe)

— Zhrouceni/kolaps, zfetelné naruseni komfortu/pohodli
nebo rovnovahy koné

— Konecna pozice: zasadni odchylky od poZzadovaného
srovnani voltizérovy frontalni roviny a transversalni roviny
koné: uhel (otoceni) o méné nez 45°

— Voltizér se pred zahajenim pohybu do obraceného stoje
na ramenou ocitne na svych zddech, a to na zadech konég,
krku nebo na voltiznim pasu

Voltizér se pred zahajenim pohybu do obraceného stoje na
ramenou ocitne v pozici ramenniho zdvésu

— Konec¢né pozice je dosazeno, ale stoj na ramenou neni
drzen po dobu alespon jednoho cvalového skoku

— Konec¢na pozice: pfiliSné odchylky od pozadovaného
srovnani voltizérovy frontalni roviny a transversalni roviny
koné: uhel (otoceni) o vice nez 45°

Podstata:

Soulad s koném

6.4.5.

Pruznost

Rovnovaha

Mechanika:

Jehla vzad (pruznost)

Jehla vzad je staticky cvik a sklada se z 1 biomechanické faze:

1. Staticka faze

zacina predvadénim statické pozice

Staticka faze a odpocet cvalovych skokl zacina v okamziku, kdy je predvedena staticka pozice.

Celé chodidlo podplrné nohy je na vrcholu zad koné. Podplrna noha je napnuta a je v linii se svislou

osou koné.

Tézisté je v medialni roviné koné.

Ruce jsou polozeny na podlozku/zada/zad v transversalni roviné koné, stejné tak ramena jsou
v transversdlni roviné koné.

Napnuta noha je protaZzena co nejvys a je v linii s medialni rovinou koné; uhel mezi podplrnou nohou a
podélnou osou koné je 90°.

Horni ¢ast téla zlstava ve fyziologicky spravné pozici a v medidlni roviné koné.

Voltizér absorbuje cvalovy pohyb koné pazemi a panvi. Klouby rukou jsou pokrceny jen tak, jak je to
nezbytné ke spravné absorpci zmén pohybu zad koné.

STRANA 112

SMERNICE PRO ROZHODCI, VOLTIZNi ZAvoDY 2024




e Drzeni cviku je na tfi cvalové skoky a cvik je dokonéen po tfetim cvalovém skoku. Chyby po tfetim
cvalovém skoku budou zaznamendany jako chyby v predvedeni dopliikovych cvikll (napf. pad pfi ¢tvrtém
skoku).

8 910

| \

A

¢

Referencni skore:

v PoZadavky: museji byt splnény pro ziskani odpovidajiciho referenéniho skére.

== QOdchylky: tyto odchylky jsou jiz zohlednény v odpovidajicim referenénim skére. Skére je stejné, pokud
voltizér pfedvede jednu nebo vice odchylek uvedenych pro toto skore.

v Spravnd absorpce pohybu, napnuta noha je stabilni

v Ruce a podpurna noha jsou poloZeny na podlozZce

v Spravné drzeni téla a srovnani

v Podpulrna noha je propnuta

v Uhel mezi napnutou nohou a vodorovnou osou je 90 °

10

v Spravné drzeni téla a srovnani

v Podplrnd noha je propnuta

— Uhel mezi napnutou nohou a vodorovnou osou: viz
obrazek

L] — Napnuta noha se nepatrné hybe
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v Podpulirna noha je propnuta
— Uhel mezi napnutou nohou a vodorovnou osou: viz
obrazek

— Mirné odchylky v rovnovaze: tézisté je nepatrné mimo
medialni rovinu koné

— Mirné odchylky ve srovnani nohou, bokd nebo ramen

— Uhel mezi napnutou nohou a vodorovnou osou: 45 °, viz
obrazek

— Malé odchylky ve srovnani nohou, bokl nebo ramen

— Podpurna noha je nepatrné pokréena

— Uhel mezi napnutou nohou a vodorovnou osou: viz

obrazek
o - Vyrazny pohyb zvednuté nohy béhem celého cviku

— Stfedni odchylky v rovnovaze: tézisté je mimo medidlni
rovinu koné
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— Uhel mezi napnutou nohou a vodorovnou osou: 90 °,viz
obrazek
- Vyrazna odchylka ve srovnani nohy nebo ramen

5
— Uhel mezi napnutou nohou a vodorovnou osou: pod
vodorovnou osou
— Zasadni odchylky v rovnovaze v pribéhu celého cviku
—Vyrazné naruseni komfortu nebo rovnovahy koné

4 — Podplirnd noha je pokrcena

?
459, — Uhel mezi napnutou nohou a svislici je 45°
0
Srazky:
1 bod e Podplirna noha je v kontaktu s voltiznim pasem
Do 2 bodi e DrZeni se zddové podlozky

6.5. Umélecky dojem

Maximalni znamka je 10 bodd. Hodnoceni muzZe byt v desetinach.

Posuzovani uméleckého dojmu zacina v okamziku, kdy se voltizér dotkne voltizniho pdsu, podlozky nebo
koné a konci s dotykem voltiZzéra se zemi po zavérecném seskoku.

Hodnoceni uméleckého dojmu se provadi podle nasledujicich kritérii:
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VYBER PRVKU/SEKVENCI/PRECHODU

POUZITi ROZNORODYCH, ORIGINALNICH PRVKU, SEKVENCI,
PRECHODU A/NEBO VYSOKA OBTIZNOST PRVKU, SEKVENCI, T1 40 %
PRECHODU A NEBO KOMBINACE VYSE UVEDENEHO BEHEM 6
SEKVENCI TECHNICKEHO TESTU

KOMPOZICE
40 %

JEDNOTNOST SKLADBY

o  KLIDNE PRECHODY A POHYBY PROKAZUJICI SPOJITOST A
PLYNULOST VSECH CVIKU (TECHNICKYCH A DALSICH)
V PRUBEHU TECHNICKEHO TESTU

e VSEOBECNA PLYNULA INTEGRACE TECHNICKYCH CVIKU DO T2 30%
TECHNICKEHO TESTU, PROKAZUJICI EFEKTIVNOST,
NAPOJENI A PLYNULOST

e \/YBER PRVKU A SEKVENCI V SOULADU S KONEM
VYVAZENY POMER VYUZITI PROSTORU A SMERU

VYJADRENi HUDBY

CHOREOGRAFIE
60 %
[ ]

e  HLUBOKE ZAUJETI A ZAPOJENI DO PLNE ROZVINUTEHO
HUDEBN{HO KONCEPTU

e POUTAVA INTERPRETACE HUDBY T3 30%

o  SIROKA 3KALA VYRAZ0 V SOULADU S MENICIMI SE
HUDEBNIMI PRVKY

e  PLNA REC TELA A MNOHOSTRANNA GESTA A POHYBY

Srazky:

&  PREDVADENI{ JAKYCHKOLI CVIKU, VEETNE SESKOKU, PO VYPRSENI CASOVEHO LIMITU.

180D ®  VOLTIZER ZNOVU NENASKOCI NA KONE PO PADU A ZTRATE KONTAKTU (ZADNY ZAVERECNY

SESKOK)

Hodnoceni T1 Jednotlivec Senior 3*

1.

4.

Technicky test je rozdélen do Sesti sekvenci, prvni od naskoku do prvniho technického cviku, 4 sekvence
od jednoho technického cviku k dalSimu a zdvérecnd sekvence od posledniho technického cviku do
seskoku.

Kazda sekvence je bodovana. Body jsou udélovany na nasledujici kritéria:
Obtiznost a/nebo originalita a individualita a/nebo sekvence prvkd a/nebo prechody.

Pokud je voltizérQv prvni naskok technicky cvik (napf. naskok do stojky na rameni) prvni sekvence
obdrzi 5 bod0.

Pokud neni technicky cvik predveden, vynechana sekvence obdrzi 0 bod(.

Hodnoceni T1 Jednotlivec Mlady voltizér 2*

1.

Technicky test je rozdélen do ctyr sekvenci, prvni od naskoku do prvniho technického cviku, 2 sekvence
od jednoho technického cviku k dalsimu a zavérecna sekvence od posledniho technického cviku do
seskoku.

Kazda sekvence je bodovana. Body jsou udélovany na nasledujici kritéria:

Obtiznost a/nebo originalita a individualita a/nebo sekvence prvkd a/nebo prechody.
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3. Pokud je voltizérQv prvni naskok technicky cvik (napf. naskok do stojky na rameni) prvni sekvence
obdrzi 5 bod.

4. Pokud neni technicky cvik predveden, hodnoceni vynechané sekvence je 0 (nula).
Priklad 1

TE TE TE TE TE
Sa S2 53 S S5 56

S1 S2 S3 sS4 S5 S6 T1

Obtiznost a/nebo

Originalita a/nebo jedinec¢nost sekvence 5,5 6 8 7,5 4 6 6,167

Hodnoceni T1 az T3 a srazky za pady budou zapsany do listin rozhodcich a vycisleny vypocetnim stfediskem.
Pro jednotlivce 3* je celkové skore T1 priimér 6 sekvenci zaokrouhleny na 3 desetinna mista.

Pro jednotlivce Mladé voltizéry 2* je celkové skére T1 prdmér 4 sekvenci zaokrouhleny na 3 desetinna
mista.

Zakladni skore T1

SEKVENCE OBSAHUJE JEDEN NEBO ViCE cVIKU/PRECHODU A ALESPON JEDEN SPLNUJE
NASLEDUJICI POZADAVKY:

AZ10B0DU e  VELMI OBTIZNY A/NEBO JEDINECNY (VELMI DOBRY AZ VYSOKY) A/NEBO JE PREDVEDEN CVIK
OBTIZNOSTI R;

e  VELMI DOBRE AZ VYBORNE NAPOJENI.

SEKVENCE OBSAHUJE JEDEN NEBO VICE CVIKU/PRECHODU A ALESPON JEDEN SPLNUJE

NASLEDUJICI POZADAVKY:

AZ 8 BODU - .
e  OBTIZNY A/NEBO JEDINECNY;

® S POMERNE DOBRYM NAPOJENIM, ZAVISEJICIM NA KOMPLEXNOSTI CVIKU.

SEKVENCE OBSAHUJE JEDEN NEBO VICE cVIKU/PRECHODU A ALESPON JEDEN SPLNUJE
NASLEDUJICI POZADAVKY:

. . e PRUMERNA OBTIZNOST A/NEBO ORIGINALITA;
AZ 6 BODU i ) Lo L i
®  VYKAZUJE DOBRE NAPOJENI BEZ VETSICH PRERUSENI (STREDNI PLYNULOST).

NAPR. JEDEN PRECHOD PROPOJUJICI TECHNICKE CVIKY, ALE VYKAZUJIC{ DOBRE NAPOJENI MUZE
ZNAMENAT POZITIVNI SKORE.

SEKVENCE OBSAHUJE JEDEN CVIK/PRECHOD, KTERY JE:
AZ 4 BODY e MALO OBTIZNY NEBO ORIGINALNI;
e  \/YKAZUJE NiZKOU UROVEN NAPOJENI S PRERUSENIMI.

ZADNE DALS{ CVIKY/PRECHODY — ZADNA OBTIZNOST V SEKVENCI, VELMI SLABE NEBO ZADNE

AZ 2 BODY . ., . ,
NAPOJENI, S VELKYMI PRERUSENIMI MEZI TECHNICKYMI CVIKY
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Pocet cvikli poZzadovanych pro zakladni skére:

ZAKLADNi SKORE

POCET cvIKO

AZ 2 BODY ZADNY CVIK NEBO PRECHOD
AZ 4 BoDY JEDEN CVIK NEBO PRECHOD
AZ 6 BODU JEDEN NEBO VICE cVIKO NEBO PRECHODU, Z NICHZ ALESPON JEDEN SPLNUJE POZADAVKY
A7 8 BODO JEDEN NEBO VICE cvIK0 NEBO PRECHODU, Z NICHZ ALESPON JEDEN SPLNUJE VY33i
POZADAVKY V POROVNANI S ,,AZ 6 BODU
5 , JEDEN NEBO VICE cvIK0 NEBO PRECHODU, Z NICHZ ALESPON JEDEN SPLNUJE VY33i
AZ10B0DU

POZADAVKY V POROVNANI S ,,AZ 8 BODU”

ObtiZnost: vztahuje se na stupen obtiznosti cviku nebo pripadnd rizika prechodu. Také kombinace vice
prechodl miiZze predstavovat urcitou obtiznost v ramci technické sestavy.

Originalita: cviky, prechody a/nebo jejich kombinace, které mohou byt jedine¢né. Originalita mize také
pochazet i z uméleckého pojeti, podporeného interpretaci hudby.

Napojeni: vztahuje se na hladké spojeni dvou cvikll nebo prechodu, kde neni viditelné zZadné preruseni a je
udrZzovana harmonie s koném. Nedostatecné spojeni (preruseni) negativné ovlivni znamku za umélecky

dojem.

Poznamka:

e Po uplynuti ¢asového limitu bude jako posledni sekvence hodnocen pouze seskok;

Srazky:

1 bod

Seskok provedeny po uplynuti ¢asového limitu
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PRILOHA | - STUPEN OBTIZNOSTI V SOUTEZI JEDNOTLIVCU

v vy

K urceni stupné obtiznosti ve volné sestavé jednotlivcll by mélo byt brano v podtaz 10 nejtézsich cvikd.

Maximalni skére pro stupen obtiznosti je 10.

Stupen obtiZnosti
R
D
M
F

Nasobeno

1
0
0
0

,3
,9
4

Stupen obtiznosti Skupiny volna sestava 2

Seniorska skupina

D-CVIKY M-cVIKY CELKOVE E-CVIKY
HODNOCENI HODNOCENI HODNOCEN HODNOCENI
25 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
24 9,6 1 0,3 9,9 1 0,1
23 9,2 2 0,6 9,8 2 0,2
22 8,8 3 0,9 9,7 3 0,3
21 8,4 4 1,2 9,6 4 0,4
20 8,0 5 1,5 9,5 5 0,5
19 7,6 6 1,8 9,4 6 0,6
18 7,2 7 2,1 9,3 7 0,7
17 6,8 8 2,4 9,2 8 0,8
16 6,4 9 2,7 9,1 9 0,9
15 6,0 10 3,0 9,0 10 1,0
14 5,6 11 3,3 8,9 11 1,1
13 5,2 12 3,6 8,8 12 1,2
12 4,8 13 3,9 8,7 13 1,3
11 4,4 14 4,2 8,6 14 1,4
10 4,0 15 4,5 8,5 15 1,5
9 3,6 16 4,8 8,4 16 1,6
8 3,2 17 51 8,3 17 1,7
7 2,8 18 5,4 8,2 18 1,8
6 2,4 19 5,7 8,1 19 1,9
5 2,0 20 6,0 8,0 20 2,0
4 1,6 21 6,3 7,9 21 2,1
3 1,2 22 6,6 7,8 22 2,2
2 0,8 23 6,9 7,7 23 2,3
1 0,4 24 7,2 7,6 24 2,4
0 0,0 25 7,5 7,5 25 2,5
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Juniorska skupina

D-CviKY M- CVIKY CELKOVE E-CVIKY
HODNOCENI HODNOCENI HODNOCENI HODNOCENI
20 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
19 9,5 1 0,3 9,8 1 0,1
18 9,0 2 0,6 9,6 2 0,2
17 8,5 3 0,9 9,4 3 0,3
16 8,0 4 1,2 9,2 4 0,4
15 7,5 5 1,5 9,0 5 0,5
14 7,0 6 1,8 8,8 6 0,6
13 6,5 7 2,1 8,6 7 0,7
12 6,0 8 2,4 8,4 8 0,8
11 5,5 9 2,7 8,2 9 0,9
10 5,0 10 3,0 8,0 10 1,0
9 4,5 11 3,3 7,8 11 1,1
8 4,0 12 3,6 7,6 12 1,2
7 3,5 13 3,9 7,4 13 1,3
6 3,0 14 4,2 7,2 14 1,4
5 2,5 15 4,5 7,0 15 1,5
4 2,0 16 4,8 6,8 16 1,6
3 1,5 17 51 6,6 17 1,7
2 1,0 18 5,4 6,4 18 1,8
1 0,5 19 5,7 6,2 19 1,9
0 0,0 20 6,0 6,0 20 2,0
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Stuperni obtiZnosti ve volné sestavé dvojic 1 — junior 2*

D-cviky M-CvikY CELKOVE
HODNOCENi HODNOCENI HODNOCENI
10 10,0 0 0,0 10,0
9 9,0 1 0,5 9,5
8 8,0 2 1,0 9,0
7 7,0 3 1,5 8,5
6 6,0 4 2,0 8,0
> 50 5 2,5 7,5
4 4,0 6 3,0 7,0
3 3,0 7 3,5 6,5
2 2,0 8 4,0 6,0
1 1,0 9 4,5 5,5
0 0,0 10 5,0 5,0

Stupen obtiznosti ve volné sestavé dvojic 2 — senior 2* a 3*

D-cviIKy

M-CVIKY

CELKOVE
HODNOCENI HODNOCENI HODNOCEN(

13 10,0 0 0,0 10,0

12 9,6 1 04 10,0

11 8,8 2 0,8 9,6

10 8,0 3 1,2 9,2

9 7,2 4 1,6 8,8

8 6,4 5 2,0 8,4

7 5,6 6 2,4 8,0

6 4,8 7 2,8 7,6

5 4,0 8 3,2 7,2

4 3,2 9 3,6 6,8

3 2,4 10 4,0 6,4

2 1,6 11 4,4 6,0

1 0,8 12 4,8 5,6

0 0,0 13 5,2 5,2
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PRILOHA Il - VYSVETLIVKY A KOMENTARE

Zkratky a komentare, které mohou byt pouzity rozhodéimi:

PiSMENO

SRAZKA

Poris

1 BOD ZA KAZDY CHYBEJici

SCITANI BODU U POVINNYCH PRVKU — ZAKLADNI SED, VAHA, STO!

CVALOVY SKOK SEITANI BODU U CVIKU V TECHNICKEM TESTU — KLEK VPRED DO STOJE
VZAD, VZPOR TVARI NAHORU, JEHLA VZAD

1BOD VYNECHAN{ KLEKU PRED VAHOU NEBO STOJEM

1B0OD OPRENI SE O KRK KONE BEZ ZTRATY PODOBY VAHY

1 BOD zA KAZDOU CASOVOU

CHYBA V RYTMU V MLYNU

CHYBU

1BOD ZA KAZDY DOSKOK JINY, NEZ NA OBE NOHY

2 BODY JEDNO ZNOVUUCHOPENI MADEL
A PAZE HM  HARMONIE PO  TLAK NA KONE
AB  KULATA ZADA HZ  RUCE Q RYCHLY
AL  VYROVNANI INT  PRERUSENI RB  KULATA ZADA
AS  ABSORPCE KZ KOLENA SA  ZMENY OPORNE PLOCHY
B ROVNOVAHA L SPATNY DOSKOK SC RAMEC, PROSTOR
CH  BRADA LA NOHY OD SEBE SH  RAMENA
CO  SPADNUTI LD  OPOZDENY SESKOK Sl SED BOKEM
CS  vIDLICOVY SED LF NOHY DOPREDU SL POMALY
CT  KONTROLA LH  TEZKOPADNY DOSKOK SP OBTIZNOST
D SESKOK LT  OPOZDENA OTOCKA ST KROK(Y)
DL  NOHADOLE Lz NOHY SX PROTAZENY
DW  PORUSENI HMOTNOSTI MX  MECHANIKA TD  ZKROUCENY
E NADZVEDNUTI NC  NECISTE NA KONI TH  DOTEK KONE
FH  VYSOKO VEPREDU OC  MIMO STRED Tl OTOCENY DOVNITR
FK ,ZABi KOP” (JAKO V PLAVANI) OH  ZKONE TL NAKLONENY
FL LET P POZICE TW  PROMRHANY CAS
FP FAZE LETU PB  ZASTRCENY TZ PALCE U NOHOU
FT CHODIDLO PD  PODLOZKA UE  NEROVNOMERNY ZDVIH
H HLAVA PE PANEV VYTLACENA NAHORU UR  NEPRAVIDELNY RYTMUS
HA  MADLA PK  JEHLA UW  NEROVNOMERNA SiRE
HH  UDER KONI PT  CASTECNY OBRAT w ZABALENI, SBALENi

X PROTAZEN]
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