
 

 

SEMINÁŘ PRO CVIČITELE A TRENÉRY STŘEDOČESKÉ OBLASTI ČJF 

podporované v režimu OCM 

 

Kdy – 21. 1. 2023, od 8:30 prezence, 9:00 začátek semináře 

Kde – JK Čtyřkolák, Čtyřkoly 201, 257 22 Čtyřkoly 

 

Lektoři: 

 PRVNÍ POMOC – ZDRAVOTNÍ MINIMUM - Bc. Veronika Rosická, DiS. 

 WELFARE, DOPING – MVDr. Zuzana Žežulková 

 PŘÍPRAVA ADEPTŮ NA ZZVJ – příprava na ZZVJ, nejčastější chyby, 

praktická ukázka – Irena Hůlková 

Peněžité plnění: 500,- Kč členové oblasti B (platební příkaz bude vygenerován 

v JISu při přihlášení), 1000,- Kč členové ostatních oblastí (přihlášení pouze 

mailem, viz Přihlášky). 

Stravování: obsaženo v ceně semináře - oběd (polévka a hlavní jídlo - výběr ze 

dvou jídel) plus drobné občerstvení - káva, čaj, pečivo slané/sladké  

Přihlášky: přes JIS ČJF v sekci vzdělávání – platí pro účastníky Středočeské 

oblasti, zájemci z ostatních oblastí zašlou přihlášku mailem sekretářce oblasti 

(oblast.stredoceska@cjf.cz) a na seminář budou přihlášeni sekretářkou přes JIS 

v případě volné kapacity. 

 

Závěrečné ustanovení: kurz bude zahájen pouze v případě přihlášení a uhrazení 

poplatku minimálním počtem 10 účastníků. Maximální kapacita kurzu 25 

účastníků. 
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