STREDOCESKA
OBLAST

SEMINAR — REFRESHING PRO INSTRUKTORY STREDOCESKE OBLASTI CJF

Seminar je zaméren na zaklady potiebné pro vsechny aktivni instruktory jezdectvi.
Prezentovany budou zakladni principy navazujici na vyuku a vzdélavani zacinajicich sportovcu
nezavisle na discipliné a kategorii. Sou¢asné pak diskutovdna navazujici nejaktudlné;jsi témata.
Ing.Mariana Broucher (Frdterovd), je rozhod¢i a trenérkou CJF, rozhod¢&i, trenérkou a drZitelkou odznaku
Némecké jezdecké federace, trenérkou British Horse Society a aktivni rozhod(¢i British Dressage.

V predchozich sezondch se kromé individudlnich aktivit vénovala i tréninku mldadeZe v rezimu OCM
v rdmci Stfedoceské oblasti. V zahranici se vénuje tréninku dvojic vSech urovni.

Pro systém vyuky nejvice Cerpd ze zdkladnich principti némeckého systému, spolupracovala se svou
matkou na prekladu némecké ucebnice jezdectvi (vysla pod ndzvem UcCebnice jezdectvi a vozatajstvi).

TERMIN AKCE:  16.11.2024
MISTO KONANI:  Farma Ptyrov, Ptyrov 25
GARANT AKCE: Vaclav Drbal

PRIHLASKY A ZAPISNE: JIS - vzdélavaci akce, 500,- K& / osoba oblast B, 800,- K& ostatni oblasti

PROGRAM:

1. Spravny sed jezdce a postupné faze ve vycviku jako zaklad vzdélani a uspésny vyvoj
sportovce — ,Skala vycviku jezdce”.

2. Zaklady drezurni prace jako téma pro vycvik pokrodilejsich jezdcl — pojeti a vyklad
pojmu ,zadrz”, drezurni cviky prospésné pro uvolnéni a dobré ovladani koné ve vSech
disciplindch — spravné pomducky, rozdily cvikd a jejich ucinnost.

Postupy pfi vyuce, rozdilné situace a podminky.

3. Prakticka ukazka prezentovanych témat — jako figuranti uéastnici OCM

4. Pravidla pohybu po jizdarné — diskuzni ¢ast na podkladu prezentace — princip, zaklad a
Ucel, rozdilné situace a rezim zavodu oproti pfipravé. Povelova technika. Vystroj jezdce
a bezpecnost. Vystup bude predan komisi vzdélavani.

5. Nejcastéjsi nedostatky ve vzdélani jezdcl v dobé prechodu do specializovaného
skokového tréninku.

6. Diskuze



