Stredoceska oblast

CESKEJEZDECKEFEDERACE

sekretar: Jana Noskova 602 643 070 e-mail: oblast.stredoceska@cjf.cz
vypisuje: Seminaf pro Instruktory a Trenéry CJF, podporované v rezimu OCM

Za ucelem kvalitnéjsi pripravy mladeze oblasti je vypsan dalsi termin ze vzdélavaciho programu
oblasti pro instruktory a trenéry, ktefi pracuji s mladezi.

Harmonogram akce:

zahdjeni kurzu: 26. 11. 2023, 8:30 hodin — prezentace Ucastnikd

ukonceni kurzu: predpoklad 17:00 hodin

misto konani: Jezdecké centrum Kralovicky dvur

penézité plnéni: 500,- K¢ ¢lenové oblasti B, 1000,- K¢ ¢lenové ostatnich oblasti (platebni pfikaz bude
vygenerovan v JISu pfi prihlasce)

Lektofi:

Mgr. Katefina Vasakova, MBA - Teorie sportovniho tréninku (specifika tréninku jednotlivych vékovych
skupin, metodika vycviku), Trénink - opracovisté - zavody — management (prace trenéra v jednotlivych
usecich)

Ing. Jan Sima - Metodika pfipravy jezdcd, stylové jezdéni, hodnoceni stylovych parkurtl v praktickych
ukazkach, kategorizace — diskuse k pfipravované kategorizaci jezdcU, zkusenosti za zahranici

MVDr. Julia Virdgova - spravné sedlani = pohodli pro koné i jezdce, teorie, praktické ukazky

Stravovani: obsaZzeno v cené seminare - Coffee break Kralovicky dvir: Kava, ¢aj, dZus, voda, mléko,
kufeci mini hamburger nebo bagetka s kufecim fize¢kem, zeleninou a dresinkem, jable¢ny zavin nebo
domadci skoficové livanecky, ovoce.

PFihlasky: pres JIS CJF v sekci vzdélavani plati pro Gcastniky Stfedoceské oblasti.
Zajemci z ostatnich oblasti zaslou prihlasku mailem sekretarce oblasti (oblast.stredoceska@cjf.cz) a na
semindr budou pfihlaseni pres JIS v pfipadé volné kapacity.

Zavérecné ustanoveni:
Kurz bude zahajen pouze v pfipadé pfihlaseni a uhrazeni poplatku minimdlnim poctem 10. Maximalni

kapacita kurzu 20 Ucastnikd.



