
Středočeská oblast 

Č E S K É J E Z D E C K É F E D E R A C E 

 

sekretář: Jana Nosková 602 643 070 e-mail: oblast.stredoceska@cjf.cz 

vypisuje: Seminář pro Instruktory a Trenéry ČJF, podporované v režimu OCM 

Za účelem kvalitnější přípravy mládeže oblasti je vypsán další termín ze vzdělávacího programu oblasti 

pro instruktory a trenéry, kteří pracují s mládeží. 

Harmonogram akce: 

zahájení kurzu: 9. 12. 2023, 8:30 hodin – prezentace účastníků 

ukončení kurzu: předpoklad 17:00 hodin 

místo konání: Jezdecký areál Čtyřkolák, Čtyřkoly 257 22 

peněžité plnění: 500,- Kč členové oblasti B, 1000,- Kč členové ostatních oblastí (platební příkaz bude 

vygenerován v JISu při přihlášce) 

Lektoři:  

Mgr. Kateřina Vašáková, MBA  - Teorie sportovního tréninku (specifika tréninku jednotlivých věkových 

skupin, metodika výcviku), Trénink - opracoviště - závody – management (práce trenéra v jednotlivých 

úsecích) 

Ing. Jan Šíma - Metodika přípravy jezdců, stylové ježdění, hodnocení stylových parkurů v praktických 

ukázkách, kategorizace – diskuse k připravované kategorizaci jezdců, zkušenosti za zahraničí 

Ing. Stanislav Hakr - správné sedlání = pohodlí pro koně i jezdce, teorie, praktické ukázky 

Stravování: obsaženo v ceně semináře - oběd (polévka a hlavní jídlo - výběr ze dvou jídel) plus drobné 
občerstvení - káva, čaj, pečivo slané/sladké 

 
Přihlášky: přes JIS ČJF v sekci vzdělávání platí pro účastníky Středočeské oblasti.                            

Zájemci z ostatních oblastí zašlou přihlášku mailem sekretářce oblasti (oblast.stredoceska@cjf.cz) a na 

seminář budou přihlášeni přes JIS v případě volné kapacity. 

Závěrečné ustanovení: 

Kurz bude zahájen pouze v případě přihlášení a uhrazení poplatku minimálním počtem 10.    

Maximální kapacita kurzu 20 účastníků. 


