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Kodex chovani

Ocekdava se od vsech zainteresovanych v jezdeckém sportu dodrZzovani Kodexu chovani a

prijeti pravidla, Ze blaho koné je za vSech okolnosti prvorfadé a nadrazené soutéZzim nebo

komercénim zamérdm.

1. Ve vSech fazich pfipravy a tréninku koné je jeho blaho prednéjsi nez vSechny dalsi

3.

pozadavky. Sem naleZi spravné vedeni konég, tréninkové metody, podkovarstvi, strava
a transport.

Koné i soutézZici musi byt v dobré télesné kondici a schopni zucastnit se soutéze. Toto
zahrnuje pouzivani Iéki a prodélané operace, které mohou ohrozit bezpecnost,
brezost klisen a Spatné pouzivani pomUcek.

Soutéze nesmi ohrozit blaho koni. To zahrnuje peclivou kontrolu zavodnich prostor,
povrchl zavodist, povétrnostnich podminek, ustajeni, zabezpeceni mista zdvodu a
schopnost koné dalSiho prevozu po skonceni zavodu.

Musi byt pfijata opatfeni, aby koné obdrzeli potfebnou péci po skonceni zavodu, a
aby s nimi bylo nakldddno humanné po skoncéeni jejich zavodni kariéry. Toto zahrnuje
radnou veterindrni péci v ptipadé Urazu béhem soutéze, odpocinek a euthanasii po
skonceni kariéry.

5. CHS a CIF apeluje na viechny zlG¢astnéné v tomto sportu, aby se snaZili ziskat co

nejvyssi miru vzdélani v dané oblasti.

PREAMBULE

1. Definice

Tyto ,Smérnice pro rozhodc¢i paravoltize” je tfeba chapat jako vyklad k Pravidlim

paravoltize. Jejich cilem je vytvofit pro rozhodci jednotny a objektivni standard hodnoceni

pro vsechny cviky.

2. Platnost

Tyto Smérnice musi byt brany v platnost vSemi rozhod¢imi, delegovanymi na paravoltizni
zavody CHS a CJF.
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I. VSEOBECNE ZASADY HODNOCENI

Na zakladé niZe uvedenych predpist jsou rozhod¢i odpovédni za dodrzovani nasledujicich
zasad:

- ohleduplnost ke koni

- bezpecnost a rovnovdha

- soulad pohybU s hudbou

- navaznost cvikud

- stupen obtiZnosti provedeni prvk( a prfechody

- kombinaci pohybl

1. Optimalni kvalita cviku
Soucasti optimalné provedeného cviku je:
- optimalni technika
- optimalni provedeni

2. Odchylky od optimalni kvality cviku
Za odchylky od optimalni kvality cviku budou obdrzeny srazky. Bodové srazky zdavisi na tom,
jestli je chyba pouze v provedeni.

2.1 Odchylky od optimalni techniky
povinnych cvicich jsou udéleny bodové srazky, které jsou v nékolika pfikladech uvedeny jako
zakladni znamka, od které jsou mozné dalsi srazky.

2.2 Odchylky od optimalniho provedeni
Vsechny odchylky od optimdlniho provedeni jsou podle stupné zavaznosti odecteny od
zakladni znamky ptislusného povinného cviku.

K chybam v provedeni patfi:
- maly pohybovy rozsah
- zpozdéni mezi prvky cviku, nedostatecna plynulost cviku
- nedostatecna prirozenost, nedostatky v drzeni téla
- nedostatecna kontrola téla a propnuti
- nesoulad s pohybem koné
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Malé Chyby Stfedni chyby Velké chyby

1-3 body 4-5 bodu 6-10 bodu
Rozsah Uspokojivy Slaby Nedostatecny, nepredvedeny
Plynulost, ndvaznost S malymi pferusenim S prerusenim Mnoho pferuseni
Optimalni protazeni Malé odchylky Znatelné odchylky Bez protazeni a propnuti
Pohybova presnost Lehké odchylky Spatné drzeni téla Chybéjici kontrola téla
Soulad paravoltizéra Uder do kong, pad na koné
Ztrata rovnovahy Lehké odchylky Uprava pozice Zména pozice

Il.  CVIKY POVINNE SESTAVY

1. Naskok

Provedeni:
MuzZe byt s dopomoci.
Naskok se nehodnoti

2. Zakladni sed

Provedeni:

Paravoltizér sedi obkroémo, ve vzpfimeném sedu tésné za voltiznim pdsem, s nohama
smérujicima smérem k zemi a vuzkém kontaktu s koném, utvafejici rovnou svislici
prochdzejici ramenem, kycli a patou.

Paravoltizérova ramena jsou rovnobézna s voltiznim pasem. Paze jsou soubézné upaZeny a
Spicky prstl jsou maximalné na drovni o¢i. Nohy smérfuji dolll a z pohledu zepfedu linie
dolnich koncetin — kolen, kotnik( a prst tvofi primku.

Po docviceni statického cviku paravoltizér uchopi madla obéma rukama zaroven.
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Podstata:
Soulad s koném.
Sed, rovnovaha a drzeni téla.

Zakladni znamky:
Zakladni znamka 7

PFili§ vytr¢ené nohy dopredu nebo , stolickovy sed”.

* Noha je pfilis vytréené dopfedu nebo ,stolickovy

."I \\ sed

Zakladni znamka 4
Extrémné vyklenutd zdda nebo ,vidlicovy sed”.

o

s Extrémné vyklenuta zada

| . s vidlicovy sed”

Srazky:
¥% bodu
Zvednuta ramena.

1 bod
Za opakované uchopeni madel.

3. Holubicka

P

Provedeni:

Ze sedu obkro¢mo prejde paravoltizér obéma nohama soucasné do vzporu kleémo.

Vaha téla je rozlozena rovnhomérné mezi horni a dolni koncetiny. Leva holern — od kolene k
prstlim chodidla z(stavd v neustdlém kontaktu s koném. Hlava z(istdva v prodlouZeni trupu

s mirnym zaklonem.



SMERNICE PRO ROZHODCI PARAVOLTIZE platné od 1.1.2023

Pravd noha je propnuta a zanoZena a v jedné vodorovné linii (alespon nad paravoltizérovym
ramenem a kycli, idedIné vodorovné od hlavy k prstim na nohou).

Ramena jsou pfimo nad madly a kyéle a ramena jsou soubéznd se zemi. Zdda nesmi byt
prohnuta.

Po dokonceni statického cviku paravoltizér pfilozi propnutou pravou nohu o korisky bok,
propne levou nohu doll ke koriskému boku a zlehka dosedne obkroémo.

Podstata:
Souhra s koném.
Rovnovaha a pruznost (hlavné ramen a kycli).

Zakladni znamky:
Zakladni znamka 10
Spravna mechanika s vyskou a bez prohnutych zad.

5 e Spréavna mechanika svySkou a bez zalomeni
~ ﬁ oblouku vrcholné linie

h

Zakladni znamka 8
Spravna mechanika, noha je v jedné linii s trupem.

e Spravna mechanika, mala vyska.

Zakladni znamka 7
Spravna mechanika, noha je nizko.

< s Sprdavna mechanika, bez vyiky.

[ \T_‘L:

Zakladni znamka 5
Prava kycel extrémné vytocenad ven.
Extrémné zalomeny Uhel patefe.

’ .‘/ o Extrémné zalomeny uhel patefe.

~




SMERNICE PRO ROZHODCI PARAVOLTIZE platné od 1.1.2023

Srazky:

1 bod

za opomenuti kleku pred holubic¢kou

navrat do vzporu kle¢mo po ukonéeni holubicky
2 body

opérnd noha neni zcela v kontaktu s koném (klek s oporou Spicek nebo kontakt pouze
pomoci kolen)

4. Mlyn

ﬁ
1.Faze

PI
2.Faze

3.Faze

N\ N

s

4. Faze

Provedeni:
Mlyn je cvik, pfi kterém paravoltizér v zadné fazi neopousti pozici sedu. Ze sedu obkro¢mo
paravoltizér provadi celé otoceni cvi¢ence ve ¢tyrech rovnomérné casovych fazich. Kazda

8
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noha je propnutd a pfendsena pres koné ve vysokém oblouku (polokruhu). Protéjsi noha
zGstava nehybna, smérujici dolli a v kontaktu s koném.

Hrudnik zGstdva vzpfimeny a témér svisly v kazdé fazi. Hlava a télo se otddi s kazdym
posunem nohy.

V soutéZich ma mlyn ctyfi faze a je pfedvadén na Ctyfi takty (kroky koné).

Prvni faze mlyna

Prava noha je prenesena pres krk koné. Kazdé madlo je pusténo a znovu uchopeno v
zavislosti na pohybu nohy. Prvni faze konéi sedem paravoltizéra bokem, smérujicim
pohledem do kruhu, s hlavou otoenou k levému rameni, s nohama u sebe a v kontaktu s
koném.

Druha faze mlyna

Levd noha je pfenesena pres zad koné. Druha faze konci sedem v opacném sméru jizdy. Ruce
zméni pozici na madlech.

Treti faze mlyna

Pravd noha je prenesena pres zad koné. Treti faze konci sedem paravoltizéra bokem a
smérem ven z kruhu, s hlavou otocenou k pravému rameni, s nohama u sebe a v kontaktu s
koném. Ruce zméni pozici na madlech.

Ctvrta faze mlyna

Leva noha je prfenesena pres krk koné. Kazdé madlo je pusténo a znovu uchopeno v zavislosti
na pohybu nohy. Ctvrtd faze konéi paravoltizerovym sedem obkroémo, éelem vpred.

Podstata:
Soulad s koném.
Sed, postoj, pruznost, rozsah a nac¢asovani.

Zakladni znamky:
Zakladni znamka 10

Horni ¢ast téla a noha témeér svisla.

a2 * Horni éast téla a noha témér svisla.

Zakladni zndmka 8
Horni ¢ast témér svisla, noha priblizné 45°stupnd k horni linii hrbetu koné.

& Horni £ast téla téméF svisld, noha pfiblizné 45°.
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Zakladni znamka 5
Zaklon trupu pfilis dozadu (vice nez 45 stupnil od svislice)
Kulata zada

* Horni éast téla pfilis v naklonéna vzad.

Srazky:
1 bod
nespravny sed dovnitf/ven
trup se neotaci stejnomérné s nohou
pfiloZzena noha je nestabilni
nepravidelnost v rytmu
dotek rukou podlozky
preruseni kontaktu sedacich kosti s podlozkou

5. Klek s upazenim

N\

Ze sedu obkro¢mo prejde paravoltizér zlehka do vzporu kle¢mo. Nohy zlistavaji u sebe, od
kolene az k prstiim chodidla v neustalém kontaktu s koném. Hlava zUstava vzptimena, hledi
pred. Madla jsou pusténa soucéasné, jak se paravoltizér vzpfimuje do kleku. Plynule cvi¢enec
upaizi s prsty ve vysi oci. Po dokonceni statického cviku jsou paze pfipazeny a paravoltizér
znovu uchopi madla soucasné obéma rukama. Hlava zlstava vzpfimend, hledi dopredu,
zatimco paravoltizér mékce sklouzne do sedu obkro¢mo s propnutyma nohama.

Podstata:
Souhra s koném.
Rovnovaha a drzeni téla.

Zakladni znamky:
Zakladni znamka 10
hlava, ramena, kolena v kolmici ke hibetu koné upazeni propnutych rukou, prsty ve vysi oci

10
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e \zpfimené drieni horni €asti téla, ramena,
kycle a kolena jsou v jedné pfimce.

N

Zakladni znamka 5
extrémné prohnutd zada nebo linie trupu a nohou je zalomena (témér sedi)

— ® Horni €ast téla naklonéna dopfedu v Ghlu asi
45° od pomyslné svislice.
| \\_ pomy
)
)

Srazky:
% bodu
zvednuta ramena

1 bod
klek s oporou na Spickach
za znovu uchopeni madel

2 body
nohy nejsou zcela v kontaktu s koném (klek s oporou Spi¢ek nebo kontakt pouze pomoci
kolen)

6. Seskok prednozkou

9

| \"m

Ze sedu obkro¢mo paravoltizér prenese napnutou pravou nohu pres krk koné ve vysokém
Sirokém oblouku (polokruhu). Hrudnik zlstava vzpfimeny a témér svisly, zatim co leva noha
zGstava smérem doll a v kontaktu s koném beze zmény pozice. Kazdé madlo je pusténo a
znovu uchopeno béhem pohybu nohy. KdyZz pravd noha sméfuje do mista, leva noha
cvience je napnutd a v pohybu spoleé¢né s pravou nohou sméruji smérem vzad a k zemi. S
nohama u sebe se voltizér odrazi lehce vzhlru, pfiéemZ pusti madla. Dopadne s nohama
témér u sebe a pokracuje ve stejném sméru jako kan.

11
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Drivéjsi pusténi madel nebude penalizovano.

Podstata:
Souhra s koném a plynulost pohybu
Sed, drZeni téla, pruznost a nacasovani.

Zakladni znamka 5
extrémné prohnutd zada nebo linie trupu a nohou je zalomena (témér sedi)

Srazky:
% bodu
jiny dopad neZ na dvé nohy, dotek rukou zemé

1 bod
dopad na ¢tyfi koncetiny nebo do sedu

6. DalSi srazky z povinné sestavy

Srazky za opakovani nedokonceného cviku z povinné sestavy se pficitaji ke srazkam
predvedeného cviku aZ 3 body.

Pokud je cvik predveden mimo piedepsané poradi, je cvik hodnocen 0 body.

Il1l. CVIKY VOLNE SESTAVY

1. Struktura cvikid volné sestavy

Cviky volné sestavy, uvedené ve Smérnicich jsou rozdéleny do skupin na zakladé podobné
biomechanické struktury. Pro ziskani optimalni techniky je potfeba splnit odpovidajici
biomechanické pozadavky kazdého cviku. (Viz ¢lanek VII. Tabulka cvikl a jejich zafazeni do
obtiZnosti)

1.1 Statické cviky
Staticky cvik je takovy, pfi kterém je télo paravoltizéra ve vztahu ke koni v klidu. Télem se
rozumi tézisté téla, nebo presnéji ,celd mnozina nebo vétsina bodl hmoty”.
PoZadavky statického cviku jsou:
- télo paravoltizéra je v klidu
- je dosazeno rovnovahy po ctyri kroky koné
- je dosazeno souladu s pohybem koné

12
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1.1.1 Sedy

v vev

1.1.2 Kleky
Prvky, pfi kterych jedna nebo obé holené paravoltiZzéra tvofi oporu tézisté.

1.1.3 Stoje

Podstatou stoje je schopnost dosahnout rovnovdiné polohy v souladu s pohybem koné.
Vaha téla je prenesena pomoci dolnich koncetin na podpérnou plochu, kde je na né vytvaren
tlak.

1.1.4 Vzpory
Prvky, pti kterych je osa ramen nad podpérnou plochou. Véha téla je pfenesena hornimi

v Vvev

koncetinami na podpérnou plochu, kde na ni plasobi tlakem. Tézisté je pod osou ramen.

1.1.5 Zavésy
Prvky, pfi kterych je osa ramen pod mistem drzeni. Vaha téla je pfenesena pomoci hornich
nebo dolnich koncetin k mistu drzeni, kde je vytvaren tlak tahem.

1.1.6 Lehy
Prvky, pfi kterych je oporou nejméné trup v témér vodorovné poloze. Poloha je udrzovdna
cvicencem.

1.2 Dynamické cviky

v vev

hmoty ve vztahu ke koni v pohybu.

Impuls pohybu je dan:
- silou svall
- kinetickou (pohybovou) silou

Pozadavky dynamického cviku jsou:
- télo v pohybu
- béhem dynamického cviku musi paravoltizér zlstat kolmo k linii dané na pocatku az
do dokonceni cviku. Jinak je pohyb mimo kontrolu.
- Kontrola dynamického cviku je dana relativni délkou ¢asu, po kterou je pohyb kolmy k
podpérné plose.

13
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1.2.1 Svihy
Prvky, kde je pomoci rychlych 3vih( rGznych ¢asti téla ziskand dostatec¢nd kinetickd energie k
pohybu celého téla.

1.2.2 Obraty
Obraty jsou pohyby kolem jedné ze tfi os téla. Kombinované obraty jsou ty kolem vice os
téla, vétSinou maji odpovidajici ndzev (napf. salto s vrutem).

Cleni se podle tfi os.
1.2.2.1 Piruety
Piruety jsou obraty kolem svislé osy téla.

1.2.2.2 Hvézdy
Hvézdy jsou premety kolem osy ramen.

1.2.2.3 Kotouly
Kotouly jsou obraty kolem pficné osy, kde stale dochazi ke kontaktu s opérnou plochou.
Tzv. prevratovy pohyb.

IV. HODNOCENI CVIKU VOLNE SESTAVY

Cviky volné sestavy jsou hodnoceny podle:
- stupné obtiZnosti
- provedeni
- kompozice — celkového dojmu

1. Stupen obtiznosti
Maximalni znamka je 10 bod(l. Hodnoceni mUze byt v desetinach.
Stupeni obtiznosti cvi¢eni zavisi na nasledujicich poZzadovanych podminkach:
- pruznost
- sila
- rovnovaha
- koordinace
- soulad s koném

Cim lépe jsou splnény dané podminky, tim vy3si je stupefi obtiznosti.

Bodovani cviku:
Tézké cviky D-cviky 1,0 bodu

14
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Stfedné tézké cviky M-cviky 0,8 bodu
Lehké cviky E-cviky 0,5 bodu

Boduje se 10 cvikl od nejvyssi obtiznosti.

2. Provedeni

Maximalni znamka je 10 bod{. Hodnoceni mUze byt v desetinach.

Hodnoceno je dokonalé provedeni vsech cvikll s optimalnim provedenim:
- mechanika pohybu

presna a spravna forma pohybu

jistota a rovnovaha pfi vsech ¢astech cviku

forma a kontrola téla, pruznost a drzeni téla
- navaznost, plynulost pohybli

rozsah pohybu: vyska, Sifka, rozsah, rozpéti, pevnost

Srazky:

Viz 2.2 odchylky od optimalniho provedeni.

Srazky za pady se odeditaji z primérné zndmky za technické provedeni.
1 bod
Za pad s opusténim koné

0,5 -1bod
Za pad po doskoku
Pad na koné

Srazky za neohleduplnost ke koni se odecitaji z praimérné znamky za technické provedeni.
0,5 -1bod

Srazky za asistenci v prubéhu sestavy (jakykoliv fyzicky kontakt se cvicencem) se pfic¢tou ke
srazkdm z provedeni nasledujiciho cviku.
az 2 body

Srazky za opakovani nedokonceného cviku se pficitaji ke srazkam predvedeného cviku
z technického provedeni

az 3 body

P¥i zopakovani stejného cviku ve volné sestavé se opakovany cvik nehodnoti
3. Celkovy dojem

Do hodnoceni celkového dojmu se pocita:

15
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- Choreografie a soulad s hudbou (vyjadreni hudby, zvoleny dres)
- Sestaveni cviku:
o plynulost a navaznost cvikl
o cviky ve vSech smérech pohybu koné
o rozmanitost vybéru cvik(
o zména vysky tézisté cvicence
- Vyraz cvience
- Harmonie s koném
- Originalita

platné od 1.1.2023

16
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V. TABULKA VYPOCTU OBTIZNOSTI SESTAVY:

Pro sestavu s 10-ti cviky:

platné od 1.1.2023

Pro sestavu s 9-ti cviky:

OM |10 [ 2P 30 ) AN [ 5P| BM | 70 [ BB | 98 | 100 oM [1IM | 200 | 3M | 4M | 50 [ 6M | 7T | B
oo | 5 |53|56|59|62|65|68|71|7.4]7.7] &8 oD |45|48|51|54|57| 6 63|66
1D |55 (58|61 |6d (67| 7 |7.3|76 D] 5 |532|56|59 |62 |65 |68 (7,1
20| 6 |63|66|69|72|75|7.8|81 2D|55|58|61|64|67] 7 |73
3D |65|68|71|74|7.7| 8 |83|86 iD| 6 |B3|66|69|72|75]|7.8
D | 7 (73|76 |79 (828588 4D |eS5 |6 87117477 &
50 |75(7E|B1|84(87| 9 s 7 |73[76|75(8,2
6D | &8 [83]|86([89]|9.2 6D |75|7.8|81 |84
0 |85(|8891(94 70| 8 |83|8B6
BD | 9 |9,3|96 BD |85 |88
90 |9,5|9,8 9
100 10
Pro sestavu s 8-mi cviky: Pro sestavu se 7-mi cviky:
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SMERNICE PRO ROZHODCI PARAVOLTIZE platné od 1.1.2023

VI. VYKLAD CVIKU A JEJICH ZARAZENIi DO OBTIiZNOSTI

1. ZAKLADNI POIJMY

Cvik Cvik je kontrolovany pohyb nebo staticka pozice a je:

popsan v Paravoltiznich pravidlech

popsan technicky ve Smérnicich pro rozhod¢i paravoltiznich zavodu
zatazeny do kategorie obtiznosti E, M, D podle Smérnic pro rozhod¢i
paravoltiznich zavodi

Piechod Piechod je kontrolovany pohyb pii ptechodu z jedné pozice do dalsi a
muze pfi ném dojit:

ke premisténi t&ziste
k rotaci kolem jakékoliv osy
ke statické pozici, kterd trva kratsi dobu, nez jsou tii kroky koné

2. POZICE

Pozice ve vztahu ke koni

Vpied

voltizér stoji tvaii ve sméru pohybu koné

Vzad / kontra

voltizér stoji tvaii proti sméru pohybu koné

Bokem, tvari
dovnitF

Voltizér je natoCeny tvaii do stiedu kruhu

Bokem, tvari ven

voltizér je natoCeny tvati ven z kruhu

Pozice na koni

V madlech cviky s jednou nebo obéma nohama/rukama v madlech voltizniho pasu
Ve smycce cviky s jednou nohou/rukou ve smycce voltizniho pasu

Vnitini cviky na levé strané kong, kdyz kan jde na levou nohu

Vnéjsi cviky na pravé strané kon¢, kdyz kan jde na levou nohu

Na zadech cviky na zadech koné, v blizkosti voltizniho pasu a pied zadi

Na zadi cviky na zadi koné

Na krku cviky na krku koné

Na madlech / cviky na madlech voltizniho pasu

Nna voltiZznim pasu

Smér pohybu ve

vztahu K télu voltiZéra

Obrat vzad

obrat kolem horizontalni osy, voltizér stoji tvati proti sméru pohybu koné

Smérem dola

Z vyssi pozice (roviny) do nizsi

Smérem nahoru

Z niZ8i pozice (roviny) do vyssi

Obrat vpied

obrat kolem horizontalni osy, voltizér stoji tvafi po sméru pohybu koné
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SMERNICE PRO ROZHODCIi PARAVOLTIZE

platné od 1.1.2023

Obrat dovnitr

obrat vedouci do stiedu nebo ke stfedu

Obrat ven

obrat vedouci ze stfedu nebo od stiedu

Pozice téla

Letka pohyb voltizéra vzduchem, bez dotyku kon¢ rukama

Holubic¢ka vzpor kle¢mo, jedna noha napnuté vzad, trup a noha tvofi rovinu.

Vysoka holubi¢ka | vzpor stojmo, stoj na jedné noze, druha noha napnuta vzad nahoru, télo tvofi
elegantni oblouk.

Luk zaklon horni ¢asti téla, patet je v oblouku

Na zadech voltizér lezi na zadech

Na brise voltizér lezi tvari dola na biise

Most télo je prohnuto vzad s oporou rukou a nohou soucasné, na koni a madlech

Biellmanova voltizér se drzi v pozici vahy (vzpor kle¢mo) nebo holubi¢ky (ve stoje) rukou

holubicka za nohu zvednutou nad aroven hlavy, loket smétuje vpied, pouziva se téz

nazev Biellmanova vaha

DrZeni téla

hlava, ramena, hrudnik a panev v roviné

VIna trupu

postupny vinovity pohyb, ktery prochazi celym télem. Rozlisuje se vina trupu
vpred, vzad a bocna

Hlava v zaklonu

hlava je zaklonéna a patef v oblouku

Ohyb

abnormalni zakiiveni patefe smérem vzad, taktéz termin, odkazujici na pozici
téla voltizéra. Vtazena panev, podsazena panev, télo je zaoblené, hrudnik mezi
ramenama

Prohyb abnormalni zakfiveni patefe smérem vpied. Vysazend panev, , télo je
zaoblené, hrudnik veptedu

Kobra Vzpor lezmo prohnuté

Vypad jedna noha pokréend v koleni vpted, druha noha napnuta vzad

Pi'ednozka Ky¢le jsou ohnuty vpied o vice nez 90°, nohy jsou propnuté

Plie mirné nebo velké pokréeni nohou, zada jsou rovna

Zidle horni ¢ast téla a stehna sviraji thel 90° a stehna a lytka taktéz 90°

Klik Vzpor lezmo neboli pozice klik. Mize byt tvati dolti nebo nahoru

Roznozeni Sed kdy nohy jsou roztazené, ve vztahu k sobé& v rovné linii (180°), bez
pokréenych kolenou.

Provaz Sed, jedna noha je napnuta vpied, druha vzad, nohy sviraji s télem pravy thel,
uhel mezi koncetinami je 180°

Rozstép Sed, nohy jsou roznozené vpravo a vlevo ve vztahu K télu, uhel mezi

koncetinami je 180°

Skrcka, skrémo

kolena a ky¢le jsou maximaln¢ ohnuté a ptitazené k hrudniku

RoznozZeni s
pretoenim

Piechod z provazu do rozstépu a pak do zpét do provazu, na opa¢nou stranu
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3. SKUPINY CVIKU

Sedy

Prvky, kde jsou zakladnim opornym bodem hyzdé a/nebo zadni strana stehen.

L-sed sed, nohy jsou u sebe a propnuté

Sed obkro¢mo sed na koni hned za voltiznim pasem, ruce jsou na madlech

V-sed opornymi body jsou ruce a kostr¢, nohy jsou napnuté a zvednuté do vzduchu

Stoli¢kovy sed sed obkro¢mo, kdy kolena jsou v pravém uhlu a dotykaji se pasu madel

Kleky

Lavi¢ka horni ¢ast téla je v horizontalni poloze, oporou jsou ob¢ ruce a nohy,
chodidla jsou na koni

Poklek / princ horni ¢ast téla je ve vertikalni poloze, oporou je chodidlo jedné nohy a holen
druhé nohy, bez drzeni

Stoje na rukou

A%

dolni koncetiny, ramena, krk, hlavu nebo hrudnik do bodu opory, zatimco je na né vytvaien tlak.

Stoj na hrudi/zavés | stoj s nohama ve vzduchu, chodidla smétuji nahoru a télo jako oporna cast
spociva na hrudi

Stoj na predlokti stoj na predlokti

Stoj na rukou stoj na jedné nebo obou rukou, s nohama napnutyma do vzduchu, rovna zada
nohy mohou byt u sebe, roznozené nebo v provazu

Maltéz silova pozice, kde je télo voltizéra a jeho nohy napnuté, u sebe a paralelné se
zemi

Svicka Leh na zadech s nohama ve vzduchu, chodidla smétuji vzhtiru, télo spociva
na ramenou a krku

Jehla / i¢ko ve voltizi se pouZziva termin ,,icko*. Stoj, jedna noha zanoZena do 180°

Passé rovnovazna pozice na jedné noze, druha noha je pokréena v koleni, vytocena
a opira se o vnitini koleno druhé nohy

Lavi¢ky a vahy

rovnovazna pozice ve vzporu kle¢mo, druha noha je zvednuta vzad, do strany nebo doptedu vysoko
do vzduchu, idealné 90° (podle fyziologie provedeni)

Vzpory

prvky, kde osa ramen je nad opérnym bodem; vaha téla je pfenesena ptes horni koncetiny tlakem do
bodu opory

Zavésy
prvky, kde osa ramen je pod opérnym bodem; vaha téla je pfenesena pies horni nebo dolni
koncetiny do bodu opory
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platné od 1.1.2023

Lehy

prvky, kde opérnym bodem je (minimaln¢) t€lo voltizéra v témét vodorovné poloze

4. SAMOSTATNE DYNAMICKE CVIKY

Skoky

Naskok pohyb, ktery zac¢ina na zemi a kon¢i v dané pozici na koni

Seskok pohyb, ktery za¢ina na koni a kon¢i na zemi ve stojné pozici. Pfed doskokem
na zem nesmi byt zadna ¢ast téla v kontaktu s koném nebo voltiznim pasem

Poskok skok, ktery za¢ina a konci na stejné noze, druha noha je v dané pozici

Skok skok s odrazem ze dvou nohou a dopadem opét na dvé nohy nebo ruce,
s nohama v dané pozici

Pieskok pieskok z jedné nohy na druhou, s nohama v dané pozici

Svihy

plynuly pohyb téla, rukou a nohou. Mtize byt v provedeni nahoru, dolt, do strany, pfes hlavu,

Vv jakékoliv roviné

Pl kruh Pil kruh opsany nohama u sebe, s oporou obou rukou

Kruh voltiZér ma nohy u sebe a Svihem jimi opisuje cely kruh, ruce zveda
z madel tak, aby nohy mohly projit

Zanozka Svih ob&ma propnutyma nohama ze sedu za télo a zp&t do sedu nebo jako
odskok na zem.

Stiih Svih ob&ma propnutyma nohama ze sedu za télo, zk¥izeni nohou a sed vzad
do kontra. To stejné vpted do sedu po sméru jizdy.

Predsvih Svih obéma propnutyma nohama ze sedu vzad/kontra pied t&lo a zp&t do

sedu vzad/kontra

5. DOVEDNOSTI
TELA
Rozsah

Je mirou mobility, flexibility a pruznosti. Ur¢uje prostorové parametry, ve
kterych mohou byt provedeny jednotlivé faze pohybu. Muze byt vyjadien v
jednotkach Ghlovych zmén v Ghlu nebo nepiimo z oblouku opsaného obvodu
pohybu kloubu.

Rovnovaha

Schopnost udrzet své télo nebo télo druhych (nebo predméty), které neni
V rovnovazné pozici, vyvazené s pomoci kompenzacnich pohybt

Ohebnost

Schopnost pohybu kloubii s odpovidajicim rozsahem pohybu. V kazdém
ptipadé maximalni rozsah je kritériem ohebnosti.
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